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Bahaya kecanduan game online

玩网络游戏成瘾的危害
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（2013年1月11日玄艺问答）

【1A】玩打杀的网络游戏易招惹灵性上身

听众：现在我们有很多网络游戏，网络游戏里面有很多打打杀

杀这些游戏，如果说有孩子或者是有人喜欢打这个网络游戏的

话，是不是也会有产生业障？



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF

（2013年1月11日玄艺问答）

台长：会，有灵性。如果很多人在网络游戏上开枪，不停地开枪，

如果正好有鬼魂在那里，或者某一个场景正好跟历史上某一个场景

镶嵌在一起的，那些灵魂都来找他。所以台长不主张玩这些游戏的。

还有那些鬼怪，这种什么魔啊，只要你跟他接上关系，接上气场了，

他就可以上去，所以很麻烦的。

(嗯，明白了。那就是说那种打杀的游戏不能玩，还有一些捕鱼的、

钓鱼的这种类似的游戏也不能够玩？)
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（2013年1月11日玄艺问答）

当然了！杀人的、捕鱼的这些东西都不能玩的，都不好的。问题游

戏机的工厂的人，为什么不造一点怎么样帮助人家，如搀扶老太

太……怎么经常搞这些东西啊！真的要命了。(好的，明白了。)
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(Tanya Jawab Metafisika 11 Jan 2013)

【1B】Memainkan game online jenis pertarungan dan
pembunuhan mudah mengundang arwah asing

Pendengar wanita: Sekarang banyak sekali game online, di
dalam permainan game online terdapat banyak ragam
game pertarungan dan pembunuhan, apabila anak-anak,
atau apabila ada orang yang suka bermain game online
seperti ini, apakah juga akan menimbulkan karma buruk?
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(Tanya Jawab Metafisika 11 Jan 2013)

Master menjawab: Ya, ada arwah asing. Apabila terdapat
banyak orang dalam permainan game online yang
menembakkan pistol, secara terus menerus menembakkan
pistol, apabila kebetulan ada arwah asing berada di sana,
jika ada adegan yang kebetulan disematkan dengan
adegan tertentu dalam sejarah, arwah-arwah tersebut
akan datang mencarinya. Oleh karena itu, Master tidak
menganjurkan kalian bermain game jenis ini, dan hantu-
hantu itu, jenis iblis seperti apakah ini, asalkan kamu sudah
terhubung dengan auranya, maka dia bisa merasuki,
sehingga menjadi sangat merepotkan
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(Iya, sudah mengerti. Berarti tidak boleh memainkan jenis
game pertarungan dan pembunuhan, juga ada game
menangkap ikan, memancing ikan jenis game seperti ini
juga tidak boleh dimainkan?) Tentu saja! Pembunuhan,
menangkap ikan seperti ini semuanya tidak boleh
dimainkan. Semua permainan sejenis ini tidak baik.
Masalahnya, orang-orang di industri game, mengapa
mereka tidak membuat sesuatu untuk membantu orang
lain, seperti memapah nenek tua…. Mengapa mereka
selalu membuat permainan seperti ini! Sungguh sangat
parah (Baik, sudah mengerti)

(Tanya Jawab Metafisika 11 Jan 2013)
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《卢台长开示解答来信疑惑（二百四十一）》

【1A】梦到儿子脸上有密集小洞，源于网络游戏中的杀业

问：梦中意识是我儿子，他走进来，我看见他脸上有密集的小洞洞，
没有血，后来脸上小洞没了，成了痘痘。梦中意识说是螨虫造成的。
现实中他沉迷于网络游戏。

答: 这孩子在网络游戏中一定打死了很多虫或者人，密密麻麻的。
网络游戏中有一些场景，密密麻麻的人往前冲，他就拿着机关枪扫，
这种东西真的非常不好。要多念往生咒和小房子。
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[Wejangan Master Lu menjawab surat keraguan (241)]

【2B】Bermimpi putra saya memiliki lubang kecil yang
padat di wajahnya, yang berasal dari karma pembunuhan
di game online

Tanya: Kesadaran di dalam mimpi dia adalah putra saya, dia
berjalan masuk, saya melihat ada lubang-lubang kecil yang
padat di wajahnya, tidak berdarah, kemudian lubang kecil di
wajahnya menghilang, berubah menjadi jerawat. Kesadaran
dalam mimpi mengatakan itu disebabkan oleh tungau. Di
kehidupan nyata dia kecanduan game online.
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[Wejangan Master Lu menjawab surat
keraguan (241)]

Jawab: Anak ini pasti membunuh banyak serangga atau
orang di game online, banyak sekali. Ada beberapa adegan
di game online, banyak orang yang maju menyerang, lalu
dia menghabisi mereka dengan senapan mesin, hal sejenis
ini sangat buruk. Harus lafalkan banyak Wang Sheng Zhou
dan Xiao Fang Zi.
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〔《卢台长开示解答来信疑惑（三百）》〕

【3A】玩网络游戏应掉命中应有的官运和财运

问：儿子玩游戏，在游戏里面有角色扮演，比如扮演市长，
拥有多少资产，这样会不会应掉命根当中的官运和财运？

答：如果他真的有这样的命，经常这样就会应掉。
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[Wejangan Master Lu menjawab surat keraguan (300)]

【3B】Bermain game online akan menghabiskan takdir
hidupnya sebagai pejabat dan keberuntungan dalam
keuangan

Tanya: Anak bermain game, di dalam game ada pembagian
peran, misalnya berperan sebagai walikota, memiliki berapa
banyak aset, dengan demikian apakah akan menguras
takdir hidupnya sebagai pejabat dan keberuntungan dalam
keuangan?
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[Wejangan Master Lu menjawab surat keraguan (300)]

Jawab: Jika dia benar memiliki takdir seperti ini,
sering melakukan hal seperti ini akan
menghabiskannya.
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（2014年2月14日玄艺问答）

【4A】电脑的扑克牌游戏中同样有魔，会影响念经功效

听众：我昨天梦见您了，梦中我跟一个喜欢玩打扑克电子游戏的同
修说“你不要玩，玩了以后会影响念小房子的功力”。他说“没事，
平时也就是念完小房子、做完功课消遣一下子”。然后我问台长
“台长，这样可以吗？”您在梦中就哈哈地笑。

台长：你说可以吗？
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（2014年2月14日玄艺问答）

(对对，梦中您也这么问我“你说可以吗？”我说“当然不可以
了”。您要给那位同修开示一下，不然他老说是一个小小的娱乐。
) 现实就是未来，未来就是现实。现实的因种的就是未来的果，难
道未来不就是现在吗？

(嗯，请再解释得清楚一点，比如他玩这种打扑克的小游戏会影响
到念经的功力吗？)

当然了，扑克牌里面就有魔，你没看见？老K是不是一个怪怪的动
物？老K、皮蛋。(不是现实的牌，是网上那种。) 网上看到的和现
实当中有什么区别了？我看你也要念念心经了，呵呵。(好的。梦
中您就是这么笑的，我说怎么跟真的一样。)
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(Tanya Jawab Metafisika 14 Februari 2014)

[4B] Permainan poker di komputer juga memiliki iblis,
akan mempengaruhi manfaat pelafalan paritta

Pendengar: Saya bermimpi Anda semalam, di dalam mimpi
saya memberitahukan kepada seorang teman se-Dharma
yang gemar bermain poker online “Kamu jangan
memainkan ini, jika dimainkan kelak akan mempengaruhi
kekuatan dalam melafalkan Xiao Fang Zi”. Dia berkata,
“Tidak apa, biasa setelah selesai melafalkan Xiao Fang Zi,
selesai mengerjakan PR mencari hiburan sebentar”.
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(Tanya Jawab Metafisika 14 Februari 2014)

Kemudian saya bertanya pada Master “Master, apakah
boleh demikian?” Anda tertawa terbahak-bahak dalam
mimpi.

Master: Coba kamu katakan apakah boleh? (Benar benar, di
dalam mimpi Anda juga bertanya pada saya seperti ini
“Coba kamu katakan apakah boleh?” Saya berkata:
“Tentu saja tidak boleh”. Anda harus berikan wejangan
pada teman se-Dharma itu, jika tidak dia selalu mengatakan
itu hanya hiburan kecil.) Kehidupan nyata merupakan masa
depan, masa depan merupakan kehidupan nyata.
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(Tanya Jawab Metafisika 14 Februari 2014)

Sebab yang ditanam di kehidupan nyata juga merupakan

akibat yang akan diterima di masa depan, bukankah masa

depan juga merupakan masa kini? (Ya, mohon dijelaskan

lebih mendetail, misalnya jika dia memainkan permainan

kecil seperti permainan poker, apakah akan mempengaruhi

kekuatan pelafalan paritta?) Tentu saja, di dalam kartu poker

terdapat iblis, apakah kamu tidak melihatnya?)
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(Tanya Jawab Metafisika 14 Februari 2014)

Kartu K bukankah adalah suatu binatang yang aneh? Kartu K,

telur yang diawetkan. (Bukan kartu asli, tetapi sejenis kartu

online) Apa perbedaan kartu yang terlihat di internet dengan

yang asli? Saya pikir kamu juga perlu melafalkan paritta Xin

Jing, he.. he… (Baik. Dalam mimpi Anda tertawa seperti ini,

saya bilang kenapa persis seperti yang asli.)
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[5A] 玩电脑及手机的杀戮游戏是否会有“杀业”
〔《卢台长开示解答来信疑惑（二百一十三）》〕

问：现在有很多的年轻人（包括自己）在玩电脑及手机的杀戮游戏，
这是否犯了五戒中的“不杀生”？

答：如果没有杀念，就是游戏。如果意念中像真的一样开枪要杀这
个杀那个，就是犯杀业。意念照样杀人。路过银行，心里想“我进
去抢一把”，意念犯罪了；看见一个漂亮的女士想“我过去对她怎
么怎么”，也是意念犯罪；打游戏把别人都打死了，是不是犯罪？
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[Wejangan Master Lu menjawab surat keraguan (213)]

[5B]Apakah bermain game pembunuhan di komputer
dan ponsel akan memiliki “karma pembunuhan”

Tanya: Sekarang ini banyak anak muda (termasuk saya
sendiri) bermain game pembunuhan di komputer dan
ponsel, apakah ini melanggar sila “tidak membunuh”
dalam 5 sila?
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[Wejangan Master Lu menjawab surat keraguan (213)]

Jawab: Jika tidak memiliki pemikiran untuk membunuh, maka
hanya permainan. Jika di dalam pemikiran seolah-olah seperti
nyata ingin membunuh yang ini, membunuh yang itu, berarti
telah melanggar karma pembunuhan. Di dalam pemikiran
tetap membunuh orang. Jalan melewati bank, dalam hati
berpikir “Saya masuk dan merampok sedikit”, dalam pikiran
sudah berdosa; Melihat seorang wanita cantik dan berpikir
“Saya akan melakukan apa-apa terhadapnya”, juga telah
berbuat dosa dalam pikiran; Membunuh orang lain di dalam
game, bukankah berdosa?
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Pornografi di internet – merupakan racun mental 

yang akan merusak tubuh dan pikiran

网络色情——损害身心的精神毒药
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[6A] （2014年9月2日玄艺综述）

网孩子看网上黄色内容导致读书发呆，影响考试

听众：师父，帮我看一下我的小儿子，2004年属猴的，不知道怎么
了这次，读书老是发呆，考试也没有写完，看他有没有灵性。

台长：魂魄不齐，给他叫叫魂吧。你不要让他看黄色的东西，电脑
上黄色的东西太多了。(哦，他玩网上的东西)。

玩游戏啊，小男孩你懂什么。玩完游戏看看，玩完游戏看看，会看
出事情出来的。好了，我不想多讲了。



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF

(Tanya Jawab Metafisika September 2014)

[6B] Anak melihat konten pornografi di internet
menyebabkan linglung ketika belajar, mempengaruhi
ujian

Pendengar: Master, bantu lihatkan putra bungsu saya,
kelahiran tahun 2004 shio monyet, tidak tahu mengapa kali
ini, selalu linglung ketika belajar, juga tidak menyelesaikan
soal dalam ujian, coba lihat apakah dia memiliki arwah
asing.
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(Tanya Jawab Metafisika September 2014)

Master: Roh tidak utuh, lakukan ritual pemanggilan roh,
kamu jangan biarkan dia menonton konten pornografi,
pornografi di komputer sungguh sangat banyak. (Oh, dia
memainkan barang di daring). Bermain game, apa yang
kamu pahami tentang anak lelaki. Setelah bermain game
lalu melihat-lihat, setelah bermain game lalu melihat-lihat,
akan menimbulkan masalah. Sudahlah, saya tidak ingin
banyak bicara lagi.
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（2017年3月7日玄艺综述）

[7.1A] 网上看邪淫内容导致找不到工作、怀才不遇，要转移到正能
量的兴趣

听众：1976年的龙，看一下他什么时候会找到工作，男的。

台长：他工作找不到好像也有一段时间了。(对的。)

他主要问题是还吃荤。你叫他一定不能吃活的东西。

(他许愿不吃活的，但是荤的偶尔吃一点)。

就是我刚刚说他吃荤的。你叫他初一十五吃素吧。(好)。

我看看他人品怎么样。是你老公吗？(是)。
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（2017年3月7日玄艺综述）

这个人怀才不遇。你告诉他，你就说台长说的，过去有一段时间
脑子里不干净。(是，他邪淫)。邪淫，而且看……

(他网上看一些东西)。网上看的东西太多了，找不到工作。你告
诉他就这个问题，他不看，很快就找到。他只要许愿说不看了，
我告诉你，两个礼拜就能找到工作。他不是没有本事，学历也蛮
高的。(是)。

那些淫荡的东西全是假的啊，真的。哎，很痛苦的事情还要把
它……所以菩萨说人在这个人间以苦为乐，这种明明是很苦的东西
还以为很快乐。
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（2017年3月7日玄艺综述）

我都不讲了，有什么好讲的，明白了吗？(明白了。我叫他不看，
许愿，然后叫他努力念准提神咒)。他其实胆子蛮小的，不敢乱来
的，他也不敢出去搞女人的，他就是自己看看了……小头小脑的，
哎，我都看到他了。(是，他之前一直有看网上的东西还有手机里
面)。我告诉你，男人女人只要接触这些东西就完了。所以在这个
五浊恶世里面……为什么菩萨说五浊恶世？好了，好好念经吧。
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[7.2A]

(师父，他其他还要注意些什么?)

好好念经，不要看，叫他把兴趣转移，比方说集邮、玩车子、画图，
或者喜欢怎么样，转移到正能量的兴趣，一步步教育他。(他已经在
转移了)。

或者就看一些他喜欢的那些正能量的，比方说相声、小品，笑笑的；
不要去看这些东西，看这些东西会颓废的，人的身体会严重萎缩的，
脑子里看了之后身体会萎缩的，人会变得非常小。要学会转移自己
的情绪和自己的兴趣。

（2017年3月7日玄艺综述）
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乖一点，自己乖一点，你千万不要纵容他，有时候他偶然地跟你说
句下流话什么了，你不讲话，他马上就觉得来劲了。所以你千万要
跟他“你不要这样好吗？”你就要很严肃地指出的。一般女人有时
候纵容他，他说句下流话来试试看看你到底对他反应多大。这些男
人都是这种心态，你不能纵容他，你跟他说“我们不可以这样的，
你这样的话你要倒霉了”，你就直接说他倒霉了，他就不敢了。(我
忏悔)。台长每一句话都讲到你们心里去的。不可以的，骨头轻了，
他在你身边讲讲讲讲，你“嘿嘿”。没文化很可怕，你文化不低，
你老公文化也不低，就是没有境界。(对不起)。好了，好好念心经，
开智慧。祝你把你老公教育好！自己先要干净，没事的时候不要骨
头轻。(明白)。

（2017年3月7日玄艺综述）
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(Tanya jawab Metafisika 7 Maret 2017)

[7.1B] Melihat konten pornografi di internet berakibat

tidak bisa mendapatkan pekerjaan, tidak dihargai,

sehingga perlu mengalihkan minat ke minat yang

berenergi positif

Pendengar: Kelahiran tahun 1976 shio naga, coba lihatkan

kapan dia akan mendapat pekerjaan, seorang pria.
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(Tanya jawab Metafisika 7 Maret 2017)

Master: Tampaknya dia sudah beberapa lama ini tidak
mendapatkan pekerjaan. (Benar) Permasalahan utamanya
adalah dia masih mengonsumsi makanan non vegetarian.
Kamu minta dia untuk tidak mengonsumsi yang hidup. (Dia
berikrar tidak mengonsumsi yang hidup, namun yang non
vegetarian terkadang mengonsumsi sedikit). Seperti yang
tadi saya katakan dia mengonsumsi makanan non
vegetarian. Coba kamu minta dia bervegetarian setiap
tanggal 1 dan 15 kalender lunar. (Baik) Coba saya lihat
bagaimana kepribadiannya. Apakah dia suamimu? (Ya)
Orang ini tidak dihargai.
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(Tanya jawab Metafisika 7 Maret 2017)

Kamu beritahu dia, kamu katakan Master yang bilang. Di
masa lalu ada suatu masa pikirannya kotor. (Benar, dia
melakukan perbuatan asusila). Melakukan perbuatan asusila,
dan melihat.. (Dia melihat sesuatu di media sosial). Hal-hal
yang dilihat di media sosial terlalu banyak, hingga tidak
mendapatkan pekerjaan. Kamu beritahu dia ini
permasalahannya, jika dia berhenti melihat, akan segera
mendapatkan pekerjaan. Asalkan dia berikrar untuk tidak
melihat lagi, saya beri tahu kamu, dalam jangka waktu dua
minggu dia akan mendapatkan pekerjaan.
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(Tanya jawab Metafisika 7 Maret 2017)

Dia bukan tidak memiliki keterampilan, dia juga
berpendidikan. (Benar) Hal-hal pornografi semua itu
bersifat palsu, sungguh. Aih, hal yang sangat menderita
masih ingin membuatnya…..

Oleh sebab itu Bodhisattva berkata bahwa manusia di alam
manusia ini menjadikan penderitaan sebagai suatu
kebahagiaan, yang seperti ini jelas-jelas sangat menderita
masih menganggapnya sangat membahagiakan. Saya tidak
ingin membahasnya lagi, apa lagi yang perlu dibahas,
sudah mengertikah?
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(Tanya jawab Metafisika 7 Maret 2017)

(Sudah mengerti. Saya meminta dia untuk tidak melihat,

berikrar, kemudian meminta dia dengan giat melafalkan

Zhun Ti Shen Zhou).

Sebenarnya nyali dia kecil, tidak berani berbuat

sembarangan, dia juga tidak berani pergi berkencan dengan

wanita, dia hanya melihat-lihat sendiri… bodoh, aih, saya

sudah melihatnya.
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(Tanya jawab Metafisika 7 Maret 2017)

(Iya, dia sebelumnya sering melihat hal-hal di media sosial

dan juga di ponsel) Saya beritahukan padamu, pria dan

wanita asalkan berhubungan dengan hal-hal seperti ini,

tamatlah.

Oleh sebab itu dalam kekotoran duniawi… mengapa

Bodhisattva menyebutnya kekotoran duniawi? Sudahlah,

baik-baiklah lafalkan paritta.
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[7.2B]
(Master, selain itu apa yang masih harus diperhatikan?) Baik-
baiklah lafalkan paritta, jangan melihat, minta dia untuk
mengalihkan hobi, misalnya mengumpulkan perangko,
bermain mobil, melukis, atau apapun yang dia suka, alihkan
ke hobi yang berenergi positif, mendidiknya selangkah demi
selangkah. (Dia sudah mengalihkan hobi) Atau melihat hal-
hal yang dia suka yang berenergi positif, misalnya dialog
humor, komedi, yang lucu-lucu; Jangan melihat hal-hal
seperti ini, setelah melihat akan membuat kamu dekaden,
tubuh seseorang akan menyusut parah, setelah melihatnya,

(Tanya jawab Metafisika 7 Maret 2017)
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Harus belajar mengalihkan suasana hati dan hobi sendiri.

Patuhlah sedikit, kamu sendiri patuh sedikit, kamu tidak boleh
memanjakannya, terkadang secara kebetulan dia akan
mengatakan sesuatu yang cabul padamu, kamu tidak
menjawab, dia segera merasa semangat. Oleh sebab itu kamu
harus katakan “Bisakah kamu bisa tidak melakukan hal
seperti ini?” Kamu harus tunjukkan dengan serius. Rata-rata
wanita terkadang memanjakan, dia membicarakan beberapa
kata cabul untuk menguji berapa besar reaksimu
terhadapnya.

(Tanya jawab Metafisika 7 Maret 2017)
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tubuh akan menyusut, orang akan berubah menjadi sangat
kecil.
Laki-laki yang memiliki mentalitas seperti ini, kamu tidak
boleh memanjakan dia, kamu katakan padanya “Kita tidak
boleh seperti ini, jika kamu lakukan seperti ini akan
mengalami kesialan”. Kamu terus terang katakan dia akan
mengalami kesialan, maka dia tidak berani lagi. (Saya
bertobat) Setiap perkataan yang Master ucapkan mengena
ke dalam hati kalian. Tidak boleh dilakukan, menggoda, dia
di sampingmu terus mengatakan, kamu “he.. he…”. Jika
tidak berpendidikan sangat menakutkan,
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pendidikan kamu tidak rendah, pendidikan suamimu juga
tidak rendah, hanya tidak memiliki tingkat kesadaran
spiritual. (Mohon maaf). Sudahlah, baik-baiklah lafalkan Xin
Jing, untuk membuka kebijaksanaan. Semoga kamu
mendidik suamimu dengan baik! Kamu sendiri harus bersih,
jika tidak ada kerjaan jangan menggoda. (Mengerti)

(Tanya jawab Metafisika 7 Maret 2017)
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（2015年12月27日玄艺问答）

[8A]网上发乱七八糟的东西会下地狱

台长：拿着手机不要去发这种乱七八糟情感的，乱七八糟的事情，
那是有业障的。我今天要通过这个节目告诉所有的人，如果你在网
上转发一条下流的让人家看得会动坏脑筋的东西，你这个人的业障
是按照最新的已经是下地狱了。如果这个女的被你这条东西弄得春
心荡漾，你已经下地狱了。听得懂了吗？

(不学佛的人他们整天在网上发一些乱七八糟的东西)。对，下
地狱，这是菩萨最近告诉我的。
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我可以告诉你，随着新的东西出来，地府的法律也新的，和天上、
天地都不停地在改，就这么简单了。你想想看，发一个东西让人家
想入非非，发一个东西让一个好孩子变得那么坏，一个好女人变得
荡妇一样，你想想看不是害死人家啊？很多人还在网上发吸毒好呢，
很刺激，飘飘然，到天上。你让人家害得倾家荡产，这种人不下地
狱下哪里啊？对不对？(对，而且在网上看到这种消息后还疯狂地
转发，让更多人看到)。唉，完了完了。你知道为什么本来没有那
么重要下地狱的，为什么会这样？就是疯狂转播之后。明白了吗？
就是他疯狂转发了之后，更多的人看，他的业障更重。

（2015年12月27日玄艺问答）
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(Tanya Jawab Metafisika 27 desember 2015)

[8B] Memposting hal-hal yang kacau balau di internet
akan masuk neraka

Master: Jangan gunakan ponsel memposting hal tentang
hubungan perasaan yang kacau balau seperti ini, hal yang
kacau balau, memiliki karma buruk. Hari ini melalui acara
ini saya akan beritahukan kepada semua orang, jika kamu
memposting sesuatu yang cabul yang bisa membuat
orang lain setelah melihat berpikiran buruk, karma buruk
kamu berdasarkan jenis yang terbaru sudah pasti masuk
neraka.



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF

Jika wanita ini terangsang oleh postinganmu, kamu sudah
masuk neraka, apakah sudah paham? (Orang yang tidak
belajar Buddha Dharma mereka sepanjang hari
memposting hal-hal yang kacau balau di internet) Benar,
masuk neraka, baru-baru ini Bodhisattva memberi tahu
saya. Saya bisa beritahukan padamu, berdasarkan
munculnya hal-hal yang baru, hukum di neraka juga baru,
dan langit, bumi juga berubah tiada henti, sesederhana ini.
Coba kamu pikirkan, memposting sesuatu yang membuat
orang memikirkannya, memposting sesuatu yang membuat
seorang anak yang baik menjadi jahat,

(Tanya Jawab Metafisika 27 desember 2015)
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seorang wanita baik menjadi seperti pelacur, coba kamu

pikirkan bukankah mencelakai orang lain? Banyak orang

masih memposting di internet bahwa menggunakan

narkoba itu baik, sangat mengasyikkan, melayang-layang,

hingga ke langit. Kamu mencelakai orang hingga bangkrut,

orang seperti ini akan masuk ke mana jika tidak masuk

neraka? Benar bukan?

(Tanya Jawab Metafisika 27 desember 2015)
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(Benar, dan setelah melihat kabar ini juga diposting kembali

secara gila-gilaan, membuat lebih banyak orang

melihatnya). Aih, tamatlah. Tahukah kamu mengapa pada

awalnya tidak begitu serius hingga masuk neraka, mengapa

jadi begitu? Itu karena setelah diposting kembali secara

gila-gilaan. Sudah mengertikah?

Itu karena setelah dia memposting kembali secara gila-

gilaan, semakin banyak orang yang melihat, hingga karma

buruknya semakin berat.
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（2016年7月16日玄艺综述）

[9A] 网上乱看也叫邪淫

听众：师父，1988年的龙，男的，他想知道他需要念多少张小房
子。

台长：76张。这条龙过去蛮好的，后来就是有一点沉迷女色。(可
是他也是到了谈恋爱的年龄了)。
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（2016年7月16日玄艺综述）

谈恋爱就是乱玩？(不过他没有去乱搞这一些，因为他……)

在网上乱看就叫乱搞。脑子里天天想着女人那种事情的话，算不算
邪淫？叫不叫犯罪？举个简单例子，你没去抢银行，脑子里天天想
去抢银行，你是不是犯罪？脑子思维叫犯罪吗？(对对对，意念犯
罪会大过于……)

不一定。比方说你意念想了1个小时，想5个小时，想1天，那你基
本上就已经属于……如果你一天当中都在想这个坏意念，那你基本
上已经算行为了。如果你今天只是想了1个小时，或者想了5分钟，
那么这个意念还不形成一个罪孽。
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(如果是有生意念的时候，真的是不小心看到网上一些——因为太
多不好的……)

不能点进去，跳过看过就好了。对它感兴趣了，你已经邪淫了。你
开玩笑了，学佛这么容易的？干净，什么叫干净？一件白衬衫上面
弄一点点墨汁，看得清楚吗？

(师父，因为我们一直上网，有时度人会看到很多乱七八糟的东西，
我们看到的时候马上念七佛灭罪真言)。七佛灭罪真言都不要念，
因为你看进去了才要念。你说说看，有修养的人看到，他会盯着看
吗？

（2016年7月16日玄艺综述）
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看都不要去看，理都不要去理，这种肮脏的东西……就像两个动
物一样的，这种东西乱七八糟的。像娱乐圈这种八卦新闻，今天
跟他好了，明天跟他好了，哎哟，你们不懂的，你们不会……我
们佛教看这个人跟人……你要看这个人，看表面没用，里边多脏
啊，你看看，人喜欢脏的地方，鼻子、眼睛、耳朵，哪个地方没
有屎？脏啊！喜欢得不得了，真的，我都不知道你们怎么想的。
好好忏悔！左画右画没用的，里面多脏啊：鼻孔，往里边再看一
点点，都是细菌，鼻涕、鼻屎，再怎么美女也没用；耳朵，你往
里边再看看是什么东西；嘴巴里，看看那个牙齿，脏得不得了，
全是牙屎……你这样看的话，你怎么会整天地沉迷于女色、男色
呢？恶心都恶心死了。

（2016年7月16日玄艺综述）
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这只不过是头上的，其他脏的地方还要讲吗？(对，我们好好克
制，感恩师父的开示)。用这种方法就克制了啊。

（2016年7月16日玄艺综述）
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(Tanya Jawab Metafisika 16 July 2016)

[9B] Melihat secara sembarang di internet juga
termasuk melakukan perbuatan asusila

Pendengar: Master, kelahiran tahun 1988 shio naga,
seorang pria, dia ingin tahu dia perlu melafal berapa
lembar Xiao Fang Zi.

Master: 76 lembar. Shio naga ini dulunya cukup bagus,
kemudian karena sedikit terobsesi pada wanita. (Namun
dia sudah tiba di usia untuk berpacaran).
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(Tanya Jawab Metafisika 16 July 2016)

Berpacaran berarti bermain sembarangan? (Namun dia
tidak tidak sembarangan melakukan hal ini, karena dia…)
Melihat secara sembarangan di internet disebut
sembarangan melakukan. Jika di dalam pikiran setiap hari
memikirkan hal-hal wanita tersebut, apakah termasuk
perbuatan asusila? Apakah tidak berdosa? Contoh
sederhana, kamu tidak pergi merampok bank, namun di
dalam pikiran setiap hari ingin merampok bank, apakah
kamu tidak berdosa? Apakah dalam pemikiran disebut
berdosa? (Benar benar benar, berbuat karma pikiran bisa
lebih besar dari…) Belum tentu.
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Misalnya kamu memikirkan selama 1 jam, memikirkan
selama 5 jam, memikirkan selama 1 hari, maka pada
dasarnya kamu sudah termasuk… jika sepanjang hari kamu
terus memikirkan pikiran jahat ini, maka pada dasarnya
kamu sudah tergolong melakukan perbuatan tersebut. Jika
hari ini kamu hanya memikirkan selama 1 jam, atau
memikirkan selama 5 menit, maka pikiran ini masih belum
membentuk dosa. (Jika pada saat timbul pemikiran, secara
tidak sengaja melihat konten di internet – karena banyak
konten yang tidak baik…) Tidak boleh di klik/di akses,
cukup lihat dan kemudian abaikan.

(Tanya Jawab Metafisika 16 July 2016)



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF

Jika timbul ketertarikan, kamu sudah melakukan perbuatan
asusila. Kamu sedang bercanda, apakah belajar Buddha
Dharma begitu mudah? Bersih, apa yang disebut bersih?
Ada sedikit tinta di baju putih, apakah akan terlihat jelas?
(Master, karena kami sering mengakses internet, terkadang
saat memperkenalkan Dharma kepada orang lain akan
melihat banyak hal yang kacau balau, saat kami melihatnya
segera lafalkan Qi Fo Mie Zui Zhen Yan) Tidak perlu
melafalkan Qi Fo Mie Zui Zhen Yan, jika kamu masuk ke
dalam melihat baru lafalkan. Coba kamu katakan, terlihat
oleh orang yang beretika, apakah dia akan melihat terus?

(Tanya Jawab Metafisika 16 July 2016)
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Jangan dilihat, abaikan saja, hal kotor seperti ini... sama
seperti dua ekor binatang, hal seperti ini kacau balau.
Seperti berita gosip di industri hiburan, hari ini
bersamanya, besok bersama dia, aiyo, kalian tidak paham,
kalian tidak akan… Kami beragama Buddha melihat orang
ini dengan orang… Kamu ingin melihat orang ini, tidak ada
gunanya melihat penampilan luar, di dalam begitu kotor,
Coba kamu lihat, manusia menyukai tempat yang kotor,
hidung, mata, telinga, yang mana yang tidak memiliki
kotoran? Kotor?

(Tanya Jawab Metafisika 16 July 2016)
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Suka sekali, sungguh, saya tidak tahu bagaimana jalan
pikiran kalian. Baik-baiklah bertobat. Percuma menggambar
kiri dan kanan, di dalam begitu kotor. Lubang hidung, coba
lihat agak ke dalam, penuh dengan bakteri, ingus, dan
kotoran hidung, wanita betapa cantik pun tidak berguna;
Telinga, kamu lihat lagi ke dalam ada objek apa; Dalam
mulut, lihat giginya, kotor sekali, semua adalah kotoran gigi
… Jika kamu melihat seperti ini, bagaimana kamu bisa
terobsesi pada wanita atau pria sepanjang hari? Menjijikan
sekali.

(Tanya Jawab Metafisika 16 July 2016)
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Ini hanya di bagian kepala saja, apakah perlu membahas

bagian kotor lainnya? (Benar, kami akan baik-baik

mengendalikan diri, terima kasih atas wejangan Master)

Dengan menggunakan cara ini sudah bisa mengendalikan

diri.

(Tanya Jawab Metafisika 16 July 2016)
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（2019年2月3日玄艺问答）

[10A] 看不良网络新闻导致念不动经；连负能量的标题都不能看

听众：弟子向师父忏悔，因为最近一段时间有点懈怠，还看了一

些不好的新闻、电视等等。我觉得每次看了就特别后悔，向师父

忏悔。

台长：现在知道了？(我知道，对不起)。
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（2019年2月3日玄艺问答）

我告诉你，毅力要强到什么程度？看到这种东西，不管它怎么吸
引，你要想到这是畜生的事情，不是人做的，不是人做的行为你
去看它干吗？(是)。你要去看那些畜生，那你就是畜生。人就不应
该去看这些东西，菩萨更是不要谈了！所以你在看这些东西跳过
去的时候，你要知道这些都是畜生，那些烂新闻不就是畜生新闻
啊？
(是。师父之前也讲过，这种新闻里边有很多负能量，然后我就明
显感觉到，只要一沾这种新闻之后，念经就念不动，感觉自己的
正气都被吸收了)。
现在知道了吗？丢人吗？(丢人，对不起师父)。去登报啊？去讲给
人家听啊？“我看了”敢讲吗？不敢讲出来的东西都叫负能量。
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(明白)。你敢讲出来的都叫正能量。“我看了谁跟谁搞起来了”，
这种东西你能看吗？(不能不能)。你连个标题都不能看，看了之
后你就有负能量，你只有跳过去。(好的)。学学你师父吧，师父
搞新闻搞了这么多年，为什么师父能这样啊？我告诉你，我不看
那些畜生的事情，也不看人卑鄙的事情，要看就看菩萨的事情。(
明白，我们一定向师父看齐。感恩师父)。

（2019年2月3日玄艺问答）
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(Tanya Jawab Metafisika 3 February 2019)

[10B] Membaca berita buruk di internet menyebabkan
tidak mampu melafalkan paritta; bahkan tidak boleh
membaca judul yang berenergi negatif

Pendengar: Murid bertobat Master, karena akhir-akhir ini
ada satu masa mengalami kemunduran, juga membaca
berita-berita yang tidak baik, TV dan lain lain. Saya merasa
setiap kali setelah melihatnya merasa menyesal, bertobat
pada Master.



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF

(Tanya Jawab Metafisika 3 February 2019)

Master: Sekarang sudah mengerti? (Saya mengerti, mohon
maaf). Saya beritahukan padamu, harus seberapa kuat
keteguhan hati? Melihat hal-hal seperti ini, tidak peduli
betapa menarik, kamu harus ingat ini adalah perbuatan
binatang, bukan hal yang dilakukan manusia, buat apa kamu
melihat perbuatan yang tidak dilakukan oleh manusia? (Iya)
Jika kamu ingin melihat binatang, maka kamu adalah
binatang. Manusia tidak seharusnya melihat hal-hal seperti
ini, apalagi Bodhisattva!
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Oleh sebab itu ketika kamu melihat hal-hal ini lalu abaikan
saja, kamu harus tahu semua ini adalah binatang, berita
buruk seperti ini bukankah berita mengenai binatang? (Iya.
Master, sebelumnya pernah mengatakan, berita seperti ini
banyak yang berenergi negatif di dalamnya, kemudian saya
dengan jelas merasakan, segera setelah membaca berita
seperti ini, saya tidak mampu melafalkan paritta, merasa
energi positif diri sendiri terserap). Sekarang, apakah sudah
paham? Memalukan bukan? (Memalukan, mohon maaf
Master) Terbitkan di koran? Ceritakan kepada orang lain?

(Tanya Jawab Metafisika 3 February 2019)
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“Saya sudah melihatnya”, apakah berani dikatakan?
Semua hal yang tidak berani dikatakan tergolong
berenergi negatif. (Mengerti) Hal yang berani kamu
katakan tergolong berenergi positif. “Saya melihat siapa
dengan siapa berkencan”, apakah kamu boleh melihat
hal-hal seperti ini? (Tidak boleh). Bahkan hanya judul,
kamu juga tidak boleh baca, setelah dibaca kamu akan
berenergi negatif, kamu hanya bisa abaikan. (Baik)
Belajarlah dari Master kalian, Master berkecimpung dalam
dunia berita selama bertahun-tahun, mengapa Master bisa
seperti ini?
(Tanya Jawab Metafisika 3 February 2019)
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Saya beri tahu kamu, saya tidak melihat hal-hal binatang
seperti itu, juga tidak melihat hal-hal yang hina dari
manusia, jika ingin melihat maka lihatlah hal-hal mengenai
Bodhisattva. (Mengerti. Kami pasti akan meneladani
Master. Terima kasih Master).

(Tanya Jawab Metafisika 3 February 2019)
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（2015年11月1日玄艺问答）

[11A] 念大经时不宜看电脑

听众：有一个同修说，师父您在东方台告诉那些孩子们：“念
经必须专心，不能看手机和电脑。”秘书处有的师兄一边念经
一边看电脑，师父说“再这样就别来了”。是这样吗，师父？

台长：是的是的。看电脑念经怎么念啊？到底看电脑还是念经？
你把菩萨的经文放在哪里？！
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（2015年11月1日玄艺问答）

只有小经，你比方说电脑里，在公司里上班的时候就像例行公事，
你嘴巴里念这种小经就没关系，只要念到大悲咒、心经你就不能看。
你念往生咒，看看电脑比方说一边工作，这个应该还过得去。念念
往生咒、准提神咒、消灾吉祥神咒这些十小咒还可以。你念稍微大
点的经，你说说看你一边在看电脑，就算不是不好的东西，就是看
公司里的“这个橡皮一卷，这个毛豆要去买了，什么东西……”你
嘴巴里念大悲咒全部都是菩萨的名字，你说尊敬不尊敬啊？(是啊
是啊)。
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(Tanya Jawab Metafisika 1 November 2015)

[11B] Ketika melafalkan paritta besar tidak boleh
sembari melihat komputer

Pendengar: Ada seorang rekan se-Dharma berkata, Master
Anda di Dong Fang Tai memberitahukan kepada anak-
anak: “Melafalkan paritta harus konsentrasi, tidak boleh
melihat ponsel dan komputer.” Ada saudara se-Dharma di
bagian sekretariat sambil melafalkan paritta sembari
melihat komputer, Master berkata “Jika masih seperti ini
jangan datang lagi.” Benarkah begitu, Master?
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(Tanya Jawab Metafisika 1 November 2015)

Master: Benar, benar. Melihat komputer sambil melafalkan
paritta bagaimana melafalkannya? Sebenarnya melihat
komputer atau melafalkan paritta? Kamu memposisikan
paritta Bodhisattva di mana?! Hanya paritta kecil, misalnya
di komputer, ketika bekerja di kantor seperti melaksanakan
rutinitas pekerjaan, kamu melafalkan paritta-paritta pendek
tidak apa-apa, selama melafalkan paritta Da Bei Zhou, Xin
Jing maka kamu tidak boleh melihat. Kamu melafalkan
Wang Sheng Zhou, misalnya sambil bekerja sembari
melihat komputer, ini seharusnya masih boleh.
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Melafalkan Wang Sheng Zhou, Zhun Ti Shen Zhou, Xiao Zai
Ji Xiang Shen Zhou paritta-paritta pendek ini masih bisa.
Kamu melafalkan paritta yang agak besar, coba kamu
katakan kamu sambil melihat komputer, walaupun bukan
hal yang tidak baik, walaupun melihat “segulung karet,
harus beli edamame lagi,
hal-hal apa…” Kamu melafalkan Da Bei Zhou semuanya
adalah nama Bodhisattva, coba kamu katakan
menghormati atau tidak? (Benar, benar).

(Tanya Jawab Metafisika 1 November 2015)
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（2017年1月20日玄艺问答）

[12A] 地藏王菩萨开示：一边玩手机一边念经不尊敬菩萨，要
专心致志

地藏王菩萨的开示：

你们念经的时候一定要用心，很多人一边玩手机、看新闻一边
念经，这样都不行的，这样是不对的。想想你们对菩萨尊敬吗？
念经要专心致志，不要偷奸耍滑，做表面上的功夫，欺骗的是
自己。
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(Tanya Jawab Metafisika 20 Januari 2017)

[12B] Wejangan Bodhisattva Ksitigarbha:

Sambil bermain ponsel sembari melafalkan paritta tidak
menghormati Bodhisattva, harus sepenuh hati

Wejangan Bodhisattva Ksitigarbha:

Di saat kalian melafalkan paritta harus sepenuh
hati,banyak sekali orang yang sambil bermain ponsel,
membaca berita sambil melafalkan paritta, ini tidak boleh
dilakukan, ini tidak benar.
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(Tanya Jawab Metafisika 20 Januari 2017)

Coba piker apakah kalian bersikap hormat terhadap
Bodhisattva? Melafalkan paritta harus sepenuh hati,
jangan dengan tipu muslihat, melakukan hal di permukaan
saja, yang kita bohongi adalah diri sendiri.
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——《2019年5月9日新加坡开示》

人类现在发明的什么东西最厉害？很多人说，原子弹？核武器？
不对，最厉害的是手机。因为手机会毁掉谁，你们知道吗？手机
已经毁掉了电视机，毁掉了电脑，毁掉了手表，毁掉了照相机，
毁掉了镜子，毁掉了报纸，毁掉了游戏机，毁掉了座机，毁掉了
收音机，毁掉了手电筒，毁掉了钱包，毁掉了台历、挂历，毁掉
了你的身份证。有人问台长，将来还会毁掉什么？台长告诉他，
将来还会毁掉你的眼睛和你的颈椎，会毁掉你的健康，还会毁掉
你的婚姻和家庭，整天乱七八糟地打啊打啊，家庭都被你破掉了。
还会毁掉下一代，整天不管孩子，就管自己玩手机。
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Wejangan di Singapura, 9 Mei 2019

Manusia sekarang menciptakan benda apa yang paling
hebat? Banyak orang mengatakan bom atom? Senjata
nuklir? Tidak benar, yang paling hebat adalah ponsel.
Karena ponsel akan menghancurkan siapa, apakah kalian
tahu? Ponsel telah menghancurkan televisi, telah
menghancurkan komputer, menghancurkan jam tangan,
menghancurkan kamera, menghancurkan cermin,
menghancurkan koran, menghancurkan mesin games,
menghancurkan telepon, menghancurkan radio,
menghancurkan lampu senter,
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Wejangan di Singapura, 9 Mei 2019

menghancurkan dompet, menghancurkan kalender meja,
kalender gantung, dan menghancurkan kartu identitasmu.
Ada orang bertanya pada Master, kelak masih akan
menghancurkan apa? Master beri tahu dia, kelak akan
menghancurkan matamu dan lehermu, akan
menghancurkan kesehatanmu, juga akan menghancurkan
pernikahanmu dan keluargamu, sepanjang hari bermain
terus, keluarga dihancurkan olehmu. Menghancurkan
dompet, menghancurkan kalender meja,
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kalender gantung, dan menghancurkan kartu identitasmu.
Ada orang bertanya pada Master, kelak masih akan
menghancurkan apa? Master beri tahu dia, kelak akan
menghancurkan matamu dan lehermu, akan
menghancurkan kesehatanmu, juga akan menghancurkan
pernikahanmu dan keluargamu, sepanjang hari bermain
terus, keluarga dihancurkan olehmu. Juga akan
menghancurkan generasi muda, sepanjang hari tidak
mengurus anak, hanya mengurus diri sendiri bermain
ponsel.

Wejangan di Singapura, 9 Mei 2019

优雅天秤座也会这样但不得不说的就是他们的优柔寡断、犹豫不决，是个很没有主见的星座，有时缺乏坚定的意志，容易
受到他人的影响而左右摇摆，略显中庸，不喜欢得罪他人，有善变的口才，喜欢享受生活。他们不是过激的星座，喜欢息
事宁人，有时承受压力度较低。



Terima Kasih

感
gǎn

 恩
ēn
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翻译当中只要翻译70%～ 80%是对的，就不会有偏执。
~180520新加坡辅导讲座提问

Asalkan dalam terjemahan 70%~80%

benar, maka tidak akan menyimpang.
~180520 Tanya Jawab Kelas Bimbingan Singapore

Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada

kesalahan dalam terjemahan berikut, 

mohon Na Mo Shi Jia Mou Ni Fo, Na Mo Guan Shi Yin Pu Sa, 

Para Dewa Pelindung Dharma dan Master memaafkan.
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