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Gigi

牙齿
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shuohua20170519 09:45

【1A】牙不能拔得太多；晚上刷牙很重要

女听众：师父，有些同修觉得牙齿略有不好，干脆就直接拔掉了，

这个在玄学上有什么说法？我认识的几个同修有很多牙都拔掉了，

全部都装了假牙，而且很年轻。这个有什么影响吗？

台长答：首先，牙不能拔得太多，因为牙拔得太多，牙根、牙床

会发生病变的，到年纪大的时候，整个牙床都会松。
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能补就补，实在不能补的话，等它烂了，拔掉，也是正常的。但

是不要看到就拔掉，看到就拔掉，这个对牙床不好的。这是一个。

第二个，不管怎么说，拔牙并不是一件太好的事情，说明里边有

炎症，所以要当心，尽量能够保护牙齿是最要紧的。晚上要刷牙，

很多人不懂，其实晚上刷牙比早上刷牙重要。因为蛀牙就是靠晚

上你睡觉的时候，牙缝里边那些不好的细菌慢慢地游啊游……早

上，你一会儿吃东西，一会儿吃东西，嘴巴里像漱口一样，

shuohua20170519 09:45
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还是干净的。晚上你必须要刷牙，如果你不刷，睡在床上，里面

的蛀虫就在你牙缝里面弄啊弄，你的牙很快就蛀掉了。

shuohua20170519 09:45
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【1B】Gigi tidak boleh dicabut terlalu banyak; Sangat
penting menggosok gigi di malam hari

Pendengar wanita: Master, ada beberapa teman se-Dharma
yang merasa giginya ada sedikit buruk, langsung dicabut,
bagaimana penjelasan dari sudut metafisika? Beberapa
teman se-Dharma yang saya kenal semua pada mencabut
gigi, semua memasang gigi palsu, bahkan mereka masih
sangat muda. Apakah ini ada pengaruh?
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Master menjawab: Pertama, gigi tidak boleh dicabut terlalu
banyak, karena jika gigi terlalu banyak dicabut, akar gigi, dan
gusi akan mengalami kerusakan, ketika lanjut usia seluruh
gusi akan mengendur. Jika bisa ditambal maka ditambal saja,
jika sudah tidak bisa ditambal, tunggu hingga rusak, baru
dicabut, juga merupakan hal yang normal. Namun jangan
sekali menemukan langsung dicabut, jika sekali menemukan
langsung dicabut, ini tidak baik terhadap gusi. Ini poin
pertama.

shuohua20170519 09:45
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Kedua, tidak peduli bagaimanapun mencabut gigi bukanlah
suatu hal yang baik, yaitu terjadi peradangan di dalam, oleh
sebab itu harus berhati-hati, yang terpenting sebisa mungkin
melindungi gigi. Harus menggosok gigi di malam hari,
banyak orang yang tidak memahami, sebenarnya
menggosok gigi di malam hari lebih penting dibanding di
pagi hari. Karena kerusakan gigi terjadi pada malam hari di
saat kamu tidur, bakteri-bakteri jahat menyelusuri sela-sela
gigi secara perlahan…. Pagi hari, kamu sebentar makan
sesuatu, sebentar makan sesuatu, dalam mulut seperti
berkumur, masih bersih.

shuohua20170519 09:45



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF

Malam hari kamu harus menggosok gigi, jika kamu tidak
menggosok gigi, tidur di ranjang, kuman yang berada di
sela-sela gigi akan bekerja, maka gigimu akan rusak dengan
cepat.

shuohua20170519 09:45



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF

Wenda20180722A 37:31

【2A】牙肉痛是何因，如何缓解

男听众：台长，我的牙肉痛了几个月了，怎么回事？是灵性吗？

台长答：牙肉痛——火气太旺（是喝水太少，还是有灵性？）要

看的，如果没做噩梦，说不定你是火太旺，不一定是灵性，吃点

牛黄解毒丸就好了，还有消炎药（牛黄我不能吃太多，吃太多我

又要每天伤风了）哦，你这个人可能怕凉的（这个是不是灵性？

不是灵性就没有这么怕）我觉得不是灵性。
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Wenda20180722A 37:31

【2B】Apa penyebab nyeri gusi, bagaimana redakan

Pendengar pria: Master, gusi saya sakit sudah beberapa
bulan, ini kenapa ya? Apakah karena arwah asing?

Master menjawab: Gusi sakit—hawa panas dalam tubuh
meningkat (Karena kurang minum air, atau ada arwah
asing?) Itu tergantung, jika tidak mengalami mimpi buruk,
mungkin hawa panas dalam tubuh meningkat, belum tentu
karena arwah asing, minum sedikit Niu Huang Jie Du Wan
maka akan sembuh, dan juga obat anti peradangan
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(Saya tidak boleh minum Niu Huang terlalu banyak, jika
terlalu banyak maka akan menderita flu setiap hari) Oh,
kamu ini mungkin takut dingin (Apakah ini karena arwah
asing? Kalau bukan karena arwah asing maka tidak begitu
takut) Saya rasa bukan karena arwah asing.

Wenda20180722A 37:31
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wenda20130104 06:32

【3A】蛀牙的原因

女听众：我现在也没有吃很甜的东西，但是就是蛀牙。这个是不

是小灵性，要念往生咒啊？

台长答：像这种问题两种解释，一种你去看看牙医，会不会你的

牙根松动，或者你自己一定晚上要刷牙。晚上再晚也要刷牙，当

一个晚上不刷牙的时候，镶嵌在牙缝的这种脏的东西慢慢慢慢就

把你牙弄蛀了，很快的。
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你早上刚刚刷完牙之后，马上又吃东西的，所以，晚上刷牙有时

候比早上刷牙还要重要。第二、你一定要去检查一下是不是缺钙。

还有，可口可乐的东西吃太多了会蛀牙的。像这些东西都排除之

外，就有可能是灵性，你自己念几张小房子就可以了（好的好的，

谢谢台长开示）

wenda20130104 06:32
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wenda20130104 06:32

【3B】Penyebab gigi keropos

Pendengar pria: Saya sekarang tidak mengonsumsi
makanan yang sangat manis, namun mengalami gigi
keropos. Apakah ini dikarenakan arwah asing kecil, perlu
melafalkan Wang Sheng Zhou?

Master menjawab: Masalah seperti ini terdapat dua jenis
penjelasan, yang satu kamu pergi ke dokter gigi, apakah
akar gigi kamu goyang, atau kamu harus menggosok gigi
di malam hari,
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biarpun sudah larut malam tetap harus gosok gigi, jika
satu malam tidak menggosok gigi, benda-benda kotor
yang menempel di sela-sela gigi secara perlahan akan
merusak gigimu, sangat cepat. Di pagi hari ketika kamu
baru saja menggosok gigi, segera makan, oleh sebab itu
terkadang menggosok gigi di malam hari lebih penting
dibandingkan dengan menggosok gigi di pagi hari.
Kedua, kamu harus pergi periksa apakah kekurangan
kalsium. Ada lagi, terlalu banyak meminum coca-cola
akan merusak gigi.

wenda20130104 06:32
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Jika hal-hal seperti ini dikecualikan, maka ada
kemungkinan karena arwah asing, kamu sendiri lafalkan
beberapa lembar Xiao Fang Zi sudah cukup (Baik baik,
terima kasih Master memberikan wejangan)

wenda20130104 06:32
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Wenda20180429B 47:53

【4A】牙齿稀松、牙缝大有何说法

女听众：一个人牙齿稀松、牙缝大，请问师父在生理和玄学上有

什么讲究？

台长答：先跟你讲讲生理上的。牙齿松动，第一，缺钙；第二，

牙齿经常松动的人，他本身的内循环不好，就是内分泌循环非常

不好；睡觉不好的人牙齿会松动；经常吃东西吃得不好，
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比方说，吃太硬的东西牙齿也会松动；还有父母亲的遗传，妈妈

在怀孕的时候，没有吃很多钙片，钙质大量流失也会造成他的牙

齿松动；还有吃饭的时候讲话太多，牙齿也会松动。有的人一边

吃饭，一边牙就掉下来了，这是从生理上来讲的。从另外一个角

度，从玄学上来讲，从学佛人来讲，牙齿代表你的口风。你去看

牙齿整齐的人不大多讲话的，牙齿长得不整齐的人经常讲坏话、

讲大话、吹牛撒谎。

Wenda20180429B 47:53
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过去电影里边那些坏人都是大金牙、大龅牙，对不对？（对）当

年日本人侵略中国的时候，边上那些汉奸哪个人的牙齿好的？

（确实是）其实讲到底，从生理上来讲就是缺钙。人的钙质从哪

里来的？维他命D，要晒太阳，要补充维他命D。

Wenda20180429B 47:53
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Wenda20180429B 47:53

【4B】Apakah ada pernyataan mengenai gigi goyah,
dan celah besar di antara gigi

Pendengar wanita: Seseorang giginya goyah, celah
besar di antara gigi, mohon tanya Master apa yang harus
diperhatikan dari sudut pandang fisiologi dan metafisika?

Master menjawab: Membahas dari sudut pandang
fisiologi terlebih dahulu.
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Gigi goyah, pertama, kekurangan kalsium; Kedua, orang
yang giginya sering goyah, sirkulasi internal tidak baik,
yaitu sirkulasi endokrin sangat buruk; Orang yang
tidurnya tidak nyenyak gigi akan goyah; Sering tidak
makan dengan baik, misalnya, makan makanan yang
terlalu keras juga akan menyebabkan gigi goyah; Juga
ada faktor keturunan dari orang tua, ketika ibu sedang
hamil, tidak minum banyak kalsium, kehilangan kalsium
yang banyak juga akan menyebabkan gigi goyah; Dan
juga terlalu banyak berbicara saat makan, gigi juga akan
goyah.

Wenda20180429B 47:53
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Ada orang yang sambil makan, giginya sambil copot, ini
dipandang dari sudut fisiologi. Dari sudut pandang lain,
dari sudut pandang metafisika, dari sudut pandang
seorang praktisi Buddhis, gigi menandakan tempat keluar
masuknya energi. Coba kamu lihat orang yang giginya rapi
tidak banyak berbicara, orang yang giginya tumbuh tidak
rapi sering membicarakan hal-hal yang buruk, hiperbola,
membual dan berbohong. Di masa lalu dalam film orang-
orang jahat selalu memiliki gigi emas yang besar, gigi
tonggos besar, benar tidak?

Wenda20180429B 47:53
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(Benar) Waktu itu ketika Jepang menginvasi Tiongkok,
penghianat yang di samping mana ada yang giginya
bagus? (Iya benar) Sebenarnya dibahas ke intinya, dari
sudut pandang fisiologi berarti kekurangan kalsium.
Kalsium manusia berasal dari mana? Vitamin D, harus
berjemur matahari, minum suplemen Vitamin D.

Wenda20180429B 47:53
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Kram

抽筋
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shuohua20161209 31:57

【5A】做错什么事情会在地府受惩罚导致腿抽筋，如何弥补

男听众：师父，您开示过腿抽筋有两种原因：一种是缺钙；另一

种是做了不如理如法的事，在地府受惩罚（对）做错了哪种事情

会抽筋呢？

台长答：阴的，在背后搞人家，还有就是搞阴的男女之事。
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你去看好了，做这些男女之事的人都会抽筋的，精气神不足，而

且这种精走掉太多，然后马上就会严重缺钙，而且缺维他命（如

果抽筋，已经是果报了，那他需要念多少遍礼佛大忏悔文忏悔

呢？）像这种念礼佛大忏悔5遍就可以了。

Wenda20180429B 47:53
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shuohua20161209 31:57

【5B】Melakukan kesalahan apa yang akan mendapat
hukuman di alam akhirat mengakibatkan kaki kram,
bagaimana menebusnya

Pendengar pria: Master, Anda pernah memberi
wejangan ada dua penyebab kaki kram: Pertama
kekurangan kalsium; Yang lain adalah pernah melakukan
hal yang tidak sesuai dengan aturan dan Dharma,
mendapat hukuman di alam akhirat (Benar) Melakukan
kesalahan apa yang akan mengalami kram kaki?
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Master menjawab: Yang bersifat negatif, mengerjai orang
dibelakang, ada juga melakukan hubungan antara pria dan
wanita yang bersifat negatif. Coba kamu lihat, orang yang
melakukan hubungan antara pria dan wanita juga akan
mengalami kram kaki, kurang energi, dan jika kekurangan
energi ini terlalu banyak, kemudian akan segera mengalami
kekurangan kalsium yang parah, dan juga kekurangan
vitamin (Jika kram, sudah merupakan balasan karma,
apakah dia juga perlu melafalkan Li Fo Da Chan Hui Wen?)
Yang seperti ini lafalkan Li Fo Da Chan Hui Wen 5 kali
sudah cukup.

shuohua20161209 31:57 
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wenda20121125A 49:27

【6A】腿脚经常抽筋的原因

女听众：有一位同修打不进看图腾的电话，他经常会抽筋，小房

子也念了不少，是不是经常抽筋的人身上可能会有灵性？

台长答：两种情况，一种是年纪大了腿关节自然的不好，不一定

完全有灵性；还有一种是如果他经常做噩梦，比方说抽筋的时候

正好做梦很不开心，那一定有灵性了（要看梦境对吧？）要的。
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wenda20121125A 49:27

【6B】Penyebab kaki sering kram

Pendengar wanita: Ada seorang teman se-Dharma tidak
bisa terhubung telepon untuk diterawang totem, dia
sering mengalami kram, sudah melafalkan banyak Xiao
Fang Zi, apakah orang yang sering mengalami kram
tubuhnya mungkin ada arwah asing?
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Master menjawab: Terdapat dua kondisi, yang satu jika
sudah lanjut usia sendi kaki secara alami akan memburuk,
belum tentu sepenuhnya karena ada arwah asing; Yang
satu lagi jika dia sering bermimpi buruk, misalnya saat
kram kebetulan mimpi yang tidak menyenangkan, itu
sudah pasti ada arwah asing (Itu tergantung pada kejadian
mimpi benar tidak?) Iya.

wenda20121125A 49:27 
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Kesemutan

发麻
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佛学问答

【7A】12. 念经发麻的问题

问12：台长您好，我现在只是早上念《大悲咒》7遍，《心经》7

遍和《礼佛大忏悔文》3遍。发麻现象只在念《礼佛大忏悔文》的

时候才有，平时不念经就没有的。而且只在某个部位，但不很严

重，只是有点麻麻的。
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答12：

• 如果只有念《礼佛大忏悔文》的时候发麻，平时不念就不发

麻，这是您的孽障给您的感应，其实这就是最好的消除孽障的机

会（在台长节目里，经常有听众问黑气多不多、在哪里，就是询

问孽障在哪里，可以对症下药）。

佛学问答
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• 最好的消除方法就是念《礼佛大忏悔文》加上小房子配合。

每天念3遍或者7遍《礼佛大忏悔文》（以上是一般的情况），念

之前要说“请大慈大悲的观世音菩萨保佑我XXX，可以忏悔与消

除我YYY（发麻部位）的孽障”。在此期间要结合每周3张左右

小房子给自己名字的要经者，直到痊愈。如果该部位突然疼痛加

剧，很可能就是孽障激活了，赶紧烧7-21张小房子。

佛学问答
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Tanya Jawab Seputar Dharma

【7B】12. Kesemutan (Kebas) Sewaktu Melafalkan Paritta

Tanya [12]: Master Lu, saya saat ini setiap pagi hanya
melafalkan 7x {Da Bei Zhou}, 7x {Xin Jing} dan 3x {Li Fo Da
Chan Hui Wen}. Saya mengalami kesemutan hanya ketika
melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, saya tidak
mengalaminya jika tidak sedang melafalkan paritta. Selain
itu, kesemutan hanya terjadi pada bagian tertentu, tidak
parah, hanya sedikit kesemutan.
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Jawab [12]:

• Jika kesemutan hanya saat melafalkan {Li Fo Da Chan
Hui Wen}, tidak mengalami kesemutan saat tidak
melafalkan paritta, maka ini adalah respon dari buah karma
buruk Anda, sebenarnya ini adalah kesempatan terbaik
untuk menghapus karma buruk. (dalam siaran radio
Master, sering ada penelepon yang bertanya kepada
Master apakah mereka memiliki banyak hawa hitam dan di
mana? Yaitu menanyakan di bagian tubuh mana karma
buruk mereka sehingga bisa ditangani lebih tepat.)

Tanya Jawab Seputar Dharma
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• Cara terbaik untuk menghapus karma buruk dengan
melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} disertai dengan
melafalkan Xiao Fang Zi. Biasanya, lafalkan {Li Fo Da Chan
Hui Wen} sebanyak 3x atau 7x setiap hari (dalam kondisi
normal). Sebelum melafalkan, katakan: “Mohon Guan Shi
Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX
(nama Anda) , dapat bertobat dan menghilangkan karma
buruk saya di YYY (bagian tubuh yang kesemutan).”

Tanya Jawab Seputar Dharma
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Dalam jangka waktu tersebut, disertai dengan melafalkan
sekitar 3 lembar Xiao Fang Zi setiap minggunya untuk
penagih hutang karma sendiri, sampai sembuh. Jika tiba-
tiba bagian yang kesemutan terasa bertambah sakit,
mungkin ini karma buruk sudah teraktivasi, maka harus
segera membakar 7-21 lembar Xiao Fang Zi.

Tanya Jawab Seputar Dharma
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【8A】手脚发麻要吃丹参片

女听众：我最近手脚经常发麻，尤其是左手和左脚。师父以前也

开示过，这是小中风，血脉不和引起的。但是我有的时候是颈椎

压迫，会不会也引起我手脚发麻呢？

台长答：会，一定会（最近我两个颈肩特别不舒服，因为最近家

里有点事情，我也背了点业，两个肩膀就抬不起来那种感觉）

Wenda20170709B   20:09 
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这个就是跟你帮人家背业有关系的（嗯，就很明显有背业的感觉

了）一般来讲，脖子要做些按摩推拿，然后自己要吃丹参片活血

化瘀（这种情况下，我要不要专门送些小房子啊？）可以的，要

送的，27张（好的，感恩师父。还有，如果我去做语音分享的时

候，或者是我帮助别人的时候，我的手和脚也会麻得特别厉害，

这时候是不是菩萨帮我疏通血脉呢？）这个不是，这个可能你太

紧张了。太紧张的话血脉会流得慢，你的手供血不足就会发麻。

Wenda20170709B   20:09 
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这个就是跟你帮人家背业有关系的（嗯，就很明显有背业的感觉

了）一般来讲，脖子要做些按摩推拿，然后自己要吃丹参片活血

化瘀（这种情况下，我要不要专门送些小房子啊？）可以的，要

送的，27张（好的，感恩师父。还有，如果我去做语音分享的时

候，或者是我帮助别人的时候，我的手和脚也会麻得特别厉害，

这时候是不是菩萨帮我疏通血脉呢？）这个不是，这个可能你太

紧张了。太紧张的话血脉会流得慢，你的手供血不足就会发麻。

Wenda20170709B   20:09 
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【8B】Tangan dan kaki kesemutan harus minum Dan
Shen Pian

Pendengar wanita: Akhir-akhir ini tangan dan kaki saya
sering kesemutan, terutama tangan dan kaki kiri saya.
Sebelumnya Master juga pernah memberi wejangan, ini
adalah stroke ringan, yang disebabkan oleh
ketidaklancaran di pembuluh darah. Namun terkadang
saya juga mengalami penekanan pada tulang belakang
leher, apakah juga bisa menyebabkan kesemutan pada
tangan dan kaki saya?

Wenda20170709B   20:09 
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Master menjawab: Bisa, pasti bisa (Akhir-akhir ini leher
dan kedua pundak saya sangat tidak nyaman, karena
akhir-akhir ini terjadi sedikit masalah dalam keluarga,
saya juga memikul sedikit karma, merasa kedua pundak
tidak bisa ditegakkan) Ini berkaitan dengan kamu
membantu orang lain memikul karma (Oh, sangat jelas
merasakan telah memikul karma) Secara umum, perlu
lakukan pemijatan pada leher, kemudian harus minum
Dan Shen Pian untuk meningkatkan sirkulasi darah dan
melancarkan darah yang tersumbat

Wenda20170709B   20:09 
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(Dengan kondisi seperti ini, apakah saya harus khusus
bakar beberapa lembar Xiao Fang Zi?) Boleh, harus bakar,
27 lembar (Baik, terima kasih Master. Juga ketika saya
berbagi pengalaman secara audio, atau ketika membantu
orang lain, tangan dan kaki saya akan kesemutan parah,
apakah saat ini Bodhisattva sedang membantu saya
melancarkan penyumbatan darah saya?) Ini bukan, ini
mungkin karena kamu terlalu tegang. Jika terlalu tegang
pembuluh darah akan mengalir dengan lambat, tangan
tidak cukup darah maka akan kesemutan.

Wenda20170709B   20:09 
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Penyakit kulit

皮肤病
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zongshu20160628 03:02

【9A】皮肤痒跟吃海鲜有关，要许愿吃全素，念往生咒

女听众：台长，帮我看一下1985年属牛的，她的皮肤情况，女的。

有时候她的皮肤好像很痒，不是经常，有时候痒起来真的很难受。

台长答：知道了。第一，她吃全素了没有？（对不起台长，她许

愿初一十五而已）没用的，你要叫她吃全素了，她的血液里边已

经有问题了（好的，我叫她许愿吃全素）



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF

不许愿吃全素的话，她血液会出问题了（明白。台长，她的业障

比例有多少？）29%（她的皮肤情况，要许愿吃全素，还需要做

什么吗？还要怎么改进比较好？）第一，需要吃全素；第二，她

需要每天念49遍往生咒（念多久？）一直念，念3个月（这49遍

往生咒要怎样跟菩萨祈求比较好？针对她的皮肤吗？）对，就是

说消业障，因为肯定跟她过去吃的海鲜有关系。

zongshu20160628 03:02 
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zongshu20160628 03:02

【9B】Kulit gatal berhubungan dengan mengonsumsi
makanan laut, harus ikrar bervegetarian penuh,
melafalkan Wang Sheng Zhou

Pendengar wanita: Master, bantu saya lihat kelahiran
tahun 1985 shio kerbau, keadaan kulitnya, seorang wanita.
Kadang kulitnya sangat gatal, namun tidak sering,
terkadang jika gatal sangat menderita.

Master menjawab: Sudah mengerti. Pertama, apakah dia
sudah bervegetarian penuh? (Maaf Master, dia hanya
berikrar tanggal 1 dan 15 penanggalan lunar saja)
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Tidak ada gunanya, kamu beri tahu dia untuk
bervegetarian penuh, darahnya sudah bermasalah (Baik,
saya beritahukan dia untuk berikrar bervegetarian penuh)
Jika tidak ikrar untuk bervegetarian penuh, darah dia akan
timbul masalah (Mengerti. Master, berapa rasio karma
dia?) 29% (Dengan kondisi kulit dia, harus ikrar
bervegetarian penuh, apalagi yang perlu dilakukan? Harus
bagaimana memperbaiki agar lebih baik?) Pertama, perlu
bervegetarian penuh; Kedua, dia perlu melafalkan Wang
Sheng Zhou 49 kali setiap hari (Lafalkan berapa lama?)

zongshu20160628 03:02
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Terus lafalkan, lafalkan selama 3 bulan (49 kali Wang
Sheng Zhou ini harus bagaimana memohon kepada
Bodhisattva agar lebih baik? Apakah ditujukan khusus
untuk kulit dia?) Benar, dengan mengatakan untuk
mengikis karma, karena pasti berhubungan dengan
mengonsumsi makanan laut di masa lalu.

zongshu20160628 03:02
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wenda20131025 49:39

【10A】皮肤病念解结咒和往生咒时如何祈求

女听众：请问师父：因为皮肤病很严重，念往生咒和解结咒时要

怎样祈求呢？

台长答：祈求就讲“化解前世的冤结”（就说化解冤结，不用讲

其他什么？）可以说化解我皮肤上的冤结（噢，好）
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wenda20131025 49:39

【 10B 】 Permohonan untuk penyakit kulit saat
melafalkan paritta Jie Jie Zhou dan Wang Sheng Zhou

Pendengar wanita: Mohon bertanya kepada Master:
Karena penyakit kulit sangat parah, bagaimana cara
memohonan saat melafalkan paritta Wang Sheng Zhou
dan Jie Jie Zhou?
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Master menjawab: Permohonan katakan saja “mengurai
jalinan jodoh buruk di kehidupan lampau” (Berarti
mengurai jalinan jodoh buruk, apakah tidak berbicara
tentang hal yang lain?) Boleh katakan untuk mengurai
jalinan jodoh buruk pada kulit saya (oh, baik)

wenda20131025 49:39
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wenda20150220 01:31:04

【11A】皮肤问题如何念往生咒

女听众：师父，如果是皮肤问题，杀生后有皮肤问题的人，功课

里念49遍的往生咒，还是说自修经文再烧一点往生咒，还是说多

念小房子效果会好呢？

台长答：往生咒不停地念，每天念49遍，必须做这个功课。如果

皮肤一直不好，就说明还有很多问题（那自修经文的往生咒要烧

吗？）可以烧，白天烧，一个礼拜烧一次，不能连续烧的。
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wenda20150220 01:31:04

【11B】Bagaimana cara melafalkan Wang Sheng Zhou
untuk masalah kulit

Pendengar wanita: Master, jika ada masalah pada kulit,
orang yang bermasalah pada kulit setelah melakukan
pembunuhan, dalam PR lafalkan 49 kali Wang Sheng Zhou,
atau membakar sedikit paritta cadangan Wang Sheng Zhou,
atau lafalkan lebih banyak Xiao Fang Zi hasilnya akan lebih
baik?
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Master menjawab: Lafalkan Wang Sheng Zhou tanpa
henti, lafalkan 49 kali setiap hari, harus melakukan PR ini.
Jika kulit selalu tidak baik, itu berarti masih banyak
masalah (Lalu apakah perlu membakar paritta cadangan
Wang Sheng Zhou?) Boleh bakar, bakar di siang hari,
seminggu bakar sekali, tidak boleh bakar terus menerus.

wenda20150220 01:31:04
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Jamur kuku (Onychomycosis)

灰指甲
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Wenda20190830 01:03:53

【12A】灰指甲是什么因果，如何改善

女听众：感恩菩萨，感恩师父。请问师父，灰指甲是什么因果？

要怎么改善？

台长答：肝不好。肝不好的人要当心，思维上出偏差、经常忧郁、

想不通的人就会肝不好，肝郁、不舒服就是经常想不通（好。那

应该要怎么改善？念心经？）念心经（吃东西方面需要怎么去注

意？）要经常注意营养，吃得太简单的人肝也不好。
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Wenda20190830 01:03:53

【12B】Hukum karma seperti apa yang menyebabkan
menderita jamu kuku, bagaimana memperbaikinya

Pendengar wanita: Terima kasih Bodhisattva, terima kasih
Master. Mohon bertanya kepada Master, hukum karma
seperti apa yang menyebabkan menderita jamur kuku?
Harus bagaimana memperbaikinya?
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Master menjawab: Liver tidak sehat. Orang yang liver
tidak sehat harus berhati-hati, terjadi penyimpangan pada
pikiran, sering depresi, orang yang pikiran buntu maka
liver tidak sehat, liver depresi, tidak sehat karena sering
berpikiran buntu (Baik. Lalu harus bagaimana
memperbaikinya? Melafalkan Xin Jing?) Lafalkan Xin Jing
(Perlu bagaimana memperhatikan dalam segi makanan?)
Harus selalu memperhatikan nutrisi, orang yang
mengonsumsi makanan yang terlalu sederhana liver juga
tidak sehat.

Wenda20190830 01:03:53
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shuohua20151204 23:42

【13A】得了“灰指甲”怎么办

男听众：“灰指甲”有没有什么妙方？请师父开示一下。

台长答：“灰指甲”，有的是不停地擦药水，有的靠修，到修甲

师那里去修。实际上妙方还是有的，只要是你吃的东西当中不要

偏重某一个口味，因为长期吃某一个偏重的口味之后，它里边的

其他的营养素失衡、失调，那就会身体上长出一些不好的的东西。
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你去看好了，凡是身上长一些怪怪东西都有点偏食的，如果什么

都吃的人不会长这些东西，我指的是素菜什么都吃。呵呵，荤菜

什么都吃的话就结肠癌了，听得懂吗？（好）

shuohua20151204 23:42
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shuohua20151204 23:42

【 13B 】 Apa yang harus dilakukan jika menderita
“jamur kuku”

Pendengar pria: Apakah cara manjur untuk “jamur
kuku”? Mohon Master memberi wejangan.

Master menjawab: “Jamur kuku”, ada yang
mengoleskan cairan obat tanpa henti, ada yang
mengandalkan perawatan, ke manikur untuk melakukan
perawatan.
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Sebenarnya cara manjur tetap ada, asalkan kamu jangan
mengonsumsi makanan yang bercita rasa terlalu berat
pada satu jenis rasa tertentu, karena jika mengonsumsi
makanan yang berat pada satu jenis rasa tertentu dalam
jangka panjang, nutrisi lain di dalam menjadi tidak
seimbang, tidak proporsional, maka tubuh akan tumbuh
sesuatu yang tidak baik. Kamu coba lihat, yang tubuhnya
tumbuh suatu yang aneh-aneh semua pemilih makanan,

shuohua20151204 23:42
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jika orang yang mengonsumsi apa saja tidak akan tumbuh
yang seperti ini, yang saya maksud yaitu mengonsumsi
semua jenis sayuran. Hehe, jika mengonsumsi semua jenis
makanan yang non vegetarian maka akan menderita
kanker usus. Mengerti? (Baik)

shuohua20151204 23:42
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弟子提问 师父回答——卢台长2019年澳大利亚•墨尔本弘法解答会（3）

【14A】长灰指甲是何因果，如何念经化解

问：请问灰指甲从佛学、玄学上来讲，是跟杀业有关系，还是跟

什么业障有关？

答：杀业，走了不好的路。灰指甲就是说做了不该做的事情，走

了不该走的路。
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问：所以应该加强往生咒？

答：对。你过去上辈子经常往妓院走，经常往Casino（赌场）里

走，你这辈子脚就会生这种东西；你经常吃活的东西，指甲也会

生这种东西，它也影响到你的皮肤。

弟子提问 师父回答——卢台长2019年澳大利亚•墨尔本弘法解答会（3）
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问：就是吃了不该吃的东西，走了不该走的路？

答：对。不该走的路你不能走的，你走得进去吗？你看看，为什

么很多这种阴暗的生意，他只能走后门？正门谁敢往里面走？被

人家看见，丢人吧？

问：我们是应该加强经文里的往生咒和礼佛大忏悔文吗？

答：对，礼佛大忏悔文最好了，就是忏悔前世做的冤结。

弟子提问 师父回答——卢台长2019年澳大利亚•墨尔本弘法解答会（3）
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Murid bertanya Master menjawab – Master Lu tahun 2019 di Australia. Sesi tanya jawab di Seminar Dharma Melbourne (3)

【14B】Hukum karma seperti apa yang menyebabkan
menderita jamur kuku dalam jangka waktu yang lama,
bagaimana melafalkan paritta untuk mengurainya

Tanya: Mohon bertanya kuku berjamur dari sudut pandang
ajaran Buddha Dharma, dan metafisika, apakah
berhubungan dengan karma pembunuhan, atau
berhubungan dengan karma buruk apa?
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Jawab: Karma pembunuhan, pergi ke tempat yang tidak
baik. Jamur kuku berarti melakukan hal yang tidak
seharusnya dilakukan, pergi ke tempat yang tidak
seharusnya dikunjungi.

Tanya: Oleh sebab itu perlu meningkatkan Wang Sheng
Zhou?

Jawab: Benar, di kehidupan lampau sering mengunjungi
rumah bordil, sering masuk kasino, maka di kehidupan ini
kakimu akan tumbuh sesuatu seperti ini;

Murid bertanya Master menjawab – Master Lu tahun 2019 di Australia. Sesi tanya jawab di Seminar Dharma Melbourne (3)
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Kamu sering mengonsumsi yang hidup, kuku juga akan
tumbuh sesuatu seperti ini, ia juga akan mempengaruhi
kulitmu.

Tanya: Yaitu telah mengonsumsi makanan yang tidak
seharusnya dikonsumsi, pergi ke tempat yang tidak
seharusnya dikunjungi?

Jawab: Benar. Tidak boleh pergi ke tempat yang tidak
seharusnya dikunjungi, apakah kamu bisa masuk ke
dalam?

Murid bertanya Master menjawab – Master Lu tahun 2019 di Australia. Sesi tanya jawab di Seminar Dharma Melbourne (3)
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Coba kamu lihat, mengapa banyak sekali bisnis gelap
seperti ini, dia hanya bisa masuk melalui pintu belakang?
Siapa yang berani masuk melalui pintu depan? Terlihat
oleh orang lain, memalukan bukan?

Tanya: Apakah kita harus meningkatkan paritta Wang
Sheng Zhou dan Li Fo Da Chan Hui Wen?

Jawab: Benar. Li Fo Da Chan Hui Wen yang terbaik, yaitu
menyesali jalinan jodoh buruk yang telah dilakukan di
kehidupan lampau.

Murid bertanya Master menjawab – Master Lu tahun 2019 di Australia. Sesi tanya jawab di Seminar Dharma Melbourne (3)
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