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Apabila sepanjang hari hanya merekatkan nama Buddha dan
Bodhisattva di mulut, namun tidak dengan serius memahami dan
mempraktikkannya, maka jasa kebajikan dia hampir tidak ada.

Oleh karena itu, harus memahami dan mempraktikkannya. Apa

yang dimaksud dengan praktik? Yaitu membina diri. Apa yang
dimaksud dengan memahami? Yaitu membina pikiran. Jika
seseorang tidak bisa memiliki pemahaman yang mendalam

terhadap satu Pintu Dharma,
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tidak memiliki pemahaman dan menerapkan Ajaran Buddha
Dharma yang paling mendasar sekalipun, maka orang ini tidak
memiliki jasa kebajikan. Contoh, seseorang hampir terjatuh, jika
kamu berdasarkan naluri alami dalam sekejap (karena belum

pernah menekuni Dharma), dirimu tidak memiliki suatu perasaan

welas asih yang merasakan kalau orang tua ini hampir terjatuh,
melainkan hanya suatu gerak refleks memapahnya, maka kamu

hanya melakukan satu perbuatan baik. Namun jika kamu merasa:
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"Aduh, apa yang akan terjadi jika orang tua ini terjatuh, saya

seharusnya bagaimana untuk memapahnya. Dia sangat kasihan,

dia seperti orang tua saya. Dia adalah Buddha masa lalu atau

Buddha masa depan.” Ji

ketika kesadaran spiritua

maka kamu sudah mencapai tingkat kesac

tingqi.

mu meningkat, me

<a kamu memiliki pemikiran seperti ini,

akukan hal apapun,

aran spiritual yang
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Apabila kamu melakukannya dengan sepenuh hati, maka yang
kamu dapatkan adalah balasan kejiwaan: Namun jika kamu

hanya melakukan sesuatu dengan tampak luar, maka balasan

yang kamu dapatkan juga hanya tampak luar saja. Kalian semua

tahu, bahwa tidak ada satupun hal di dunia Iini yang bisa

diperoleh tanpa kerja keras, bila ingin mendapatkan secara
cuma-cuma, itu tidak mungkin. Murid saya — Xiao Yu sekarang

disebut sebagai guru oleh orang-orang,
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karena dia sudah menjawab begitu banyak pertanyaan. Mengapa
dia bisa mengetahui begitu banyak hal? Karena dia setiap hari
mengikuti Master dan bertanya. Yang dia pelajari dari Master
sini, sesungguhnya sudah menjadi miliknya. Jika hari ini kalian

pisa menyerap apa yang didengarkan maka itu sudah milik

<alian, sedangkan jika kalilan memendam sendiri pelajaran yang

didapatkan dan tidak menggunakannya, berarti tidak diterapkan
ke dalam praktik. Hal-hal yang kalian...
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pelajari dari Master sekarang ini adalah milik kalian sendiri.

Kalian harus berlomba-lomba melakukan jasa kebajikan, dalam

<eseharian kalian harus lebih banyak me

ebih banyak membantu orang lain, lebi

akukan jasa ke

n banyak mem

oajikan,

oerikan

penjelasan. Jika kamu tidak menjelaskan atau menolong orang

lain, maka yang kalian bina adalah Ajaran Buddha Hinayana.
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Karena pada zaman periode akhir Dharma, Ajaran Buddha
Hinayana tidak bisa menolong orang — orang, juga tidak bisa
menolong diri sendiri. Master mengatakan satu kalimat yang
sangat jelas: Jika kalian dapat menerapkan apa yang Master
ajarkan kepada kalian ke dalam kehidupan nyata, maka

sesungguhnya itu sudah menjadi milikmu. Saya berharap kalian

setiap orang bisa seperti Master dalam menolong makhluk

hidup. Kalian setiap orang bisa...
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mengatakan banyak prinsip kebenaran dalam kehidupan. Master
Ingin kalian berada di dalam kapal induk utama ini menolong
orang-orang, menolong makhluk hidup. Jika tidak, kalian di
dalam kapal kalian sendiri melihat begitu banyak orang di dalam
air, setiap orang mengatakan: “Aduh, kasihan sekali, mohon
Guan Shi Yin Pu Sa menolong mereka.” , namun dirimu sendiri
tidak bergerak, Master ingin kalian sendiri mengulurkan tangan

untuk menarik mereka. Jika setiap hari hanya...
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duduk di situ melafalkan paritta, tanpa memahami prinsip

kebenaran apapun, tidak melakukan

apapun, hanya bisa

melafalkan paritta untuk diri sendiri, selain itu tidak melafalkan

dengan sungguh-sungguh, maka kamu pasti tidak akan

mendapatkan keselamatan dari Bodhisattva. Harus memahami

menolong diri senc

irl dan orang lain. Ole

paritta harus dilafal

kan dengan kesunggu

n karena itu, melafalkan

nan hati.
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Pembinaan diri harus dilatih dalam praktik, sambil belajar

sambil keluar untuk membantu orang
Pendengar Wanita: Master, sekian lama kita telah membina diri,

sekian lamanya membina diri mesti tergantung apakah berhasil

dipraktikkan dalam seketika. Ketika tidak ada masalah pada

piasanya, maka merasa sangat mengerti terhadap semua aturan.

Ketika ada masalah yang terjadi maka akan mengetahui bahwa...
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diri sendiri sama sekali tidak bertindak seyogianya seorang
pembina diri, diri sendiri masih memiliki banyak pikiran negatif,
seperti iri hati dan lain sebagainya. Mohon bertanya kepada
Master, apakah ini semacam ujian kecil untuk diri sendiri, agar
dirt kita mengetahui sejauh mana tahap pembinaan diri,

bagaimana cara untuk menanggulanginya?
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Master menjawab: Sangat gampang, ketika seseorang tidak
sepenuhnya membina diri dengan baik, walaupun sangat
dimengerti secara verbal, dalam hati sangat paham, tetapi tidak
berarti bahwa dapat dipahami secara praktik. Kita yang berada

diluar negeri, walaupun kamu sudah tamat sekolah tetapi harus

ada pengalaman kerja, maksudnya adalah kamu harus ada
pengalaman tersebut. Seperti kalian yang tamat dari universitas,

apakah bisa langsung bekerja setiba di bank?
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Masih harus belajar pengalaman. Oleh sebab itu, walaupun
dirimu membina diri, juga harus dipraktekkannya. Hari ini kamu
sudah membina diri, dan tidak keluar untuk bersosialisasi
dengan orang-orang, kamu memahami semuanya, “saya harus

perintegrasi, harus bertoleransi” ketika saatnya kamu tidak

persosialisasi dengan orang-orang, maka kamu tidak tahu apa
yang dimaksud dengan integrasi dan toleransi. Dan tiba saat

kamu bertengkar dengan,orang, langsung muncul kebencian,
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tidak tahu berintegrasi dan tidak mengerti untuk bertoleransi,
maka pada saat ini kamu telah sia-sia membina diri. Yang berarti

kamu tidak menerapkan ke dalam praktek (tetap harus berusaha

dalam kehidupan sehari-hari....) melatih. Sambil belajar sambil

keluar untuk menjadi relawan, berhubungan dengan berbagai
macam orang, lalu bertemu dengan berbagai macam orang yang
aneh, kamu harus memanfaatkan setiap toleransi dan integrasi
yang., berbeda dalam menghadapinya, harus mengatasinya

secara benar, ini baru dikatakan dengan praktik.
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Ketika kekuatan karma muncul, sewaktu ada halangan karma
buruk di tubuh seseorang, maka pertama-tama harus

menghilangkan halangan karma buruk tersebut terlebih dahulu.

Setelah menghilangkan halangan karma buruk, kamu baru bisa
membina pikiran dengan baik, kalau tidak kekuatan karma pasti
akan mengacaukan dirimu, membuat pikiranmu tidak bisa
tenang. Saat kekuatan karma berada di tubuh akan tidak stabil.

Master akan beri satu contoh,
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maka kalian akan mengerti: ketika seseorang sedang merasa
sangat risau, pikiran tidak bisa tenang, dalam hati berkata “Saya

/)

mau melafalkan paritta, saya mau melafalkan paritta.” Walaupun
mulut sedang melafalkan paritta, namun dalam hati merasa

sedih dan risau. Pada saat itu, pikirannya sama sekali tidak bisa

tenang dan fokus, hanya ingin berdiri dan melakukan hal lain,
saat itu diri sendiri tidak bisa mengendalikan pikiran sendiri. Ini

yang.dinamakan “tidak stabil” . Ini seperti ada...
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sebagian orang karena ada sedikit masalah di rumah, maka
walaupun dirinya duduk di sini, “Saya mau melafalkan paritta,
saya mau melafalkan paritta”® , namun yang ada di dalam
pikirannya adalah masalah di rumah. Ini adalah kekuatan karma
tidak stabil.
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Jju ge jian dan i zi yi ge nu rén jia san ci wei shén me hui jia san
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Selanjutnya, dengan pikiran seperti apa kamu membina pikiran,

maka itulah balasan (buah karma) yang akan didapatkan. Apabila

<amu menggunakan hati yang sangat we

nikiran, maka yang kamu dapatkan ada

as asih dalam membina

ah balasan yang welas

asih; Jika kamu menggunakan hati yang resah dan risau dalam

membina pikiran, maka pikiran yang kamu bina juga akan resah

dan tidak tenang. Mengertikah? Bagaimana cara supaya

seseorang bisa menenangkan diri?
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Cara terbaik untuk menenangkan diri seseorang adalah dalam
bersikap dan berperilaku selalu ingat bahwa kepuasan hati akan
membawa kebahagiaan, akan tetapi ini hanya terhadap duniawi;

Bagi seorang praktisi Buddhis yaitu pantang terhadap tiga racun:
ketamakan, kebencian, dan kebodohan. Ketika kamu terpikir, “Di
dunia ini, saya sudah merasa puas terhadap segalanya, walaupun

hal ini membuat saya merasa risau, akan tetapi bagi saya,
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Ini sudah cukup bagus.” Pikiranmu akan menjadi tenang. Jika
digali dari dalam hati, maka itu berarti pantang ketamakan,
kebencian, dan kebodohan. Karena ketika kamu sudah tidak

tamak, maka kamu tidak akan memiliki kerisauan ini.
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Sewaktu kamu sudah tidak membenci orang lain, maka tidak
akan ada kerisauan di dalam hatimu; Sewaktu dirimu sudah tidak
bodoh lagi, tidak menginginkan sesuatu yang tidak dapat

dimiliki, maka hatimu akan menjadi tenang. Apabila hatimu tidak

pisa tenang, maka dirimu hanya bisa mengikuti kekurangan dan

cerisauanmu terjerumus ke dalam tumimbal lahir enam alam.

Contoh sederhana: seorang wanita yang menikah tiga kal,
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kenapa bisa menikah tiga kali? Apakah dia sendiri tidak memiliki
kekurangan? Dia sendiri juga pasti memiliki kekurangan, pertama

<all begini, kedua kali tetap begini, ketiga kali menikah lalu

kembali bercerai, oleh karena itu dia sedang mengalami

perputaran kembali. Dia kembali merasakan penderitaan yang

dirasakan sebelumnya, kembali menyambut kesulitan yang sama,

dia tidak mengenyam pelajaran di dalamnya, benar tidak?
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Yang paling menakutkan dari diri seseorang adalah tidak

memiliki potensi kesadaran.
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tai zhang da  jiu kao ping shi dud xid xin ~ dud nian jing  woO wen ni
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Wenda20180413 01:13:45

Ketika dilanda kekuatan karma malah tidak bisa melepaskan,
adakah cara yang baik untuk menghadapinya

Pendengar pria: Kita sebagai praktisi Buddhis harus melepaskan
cemelekatan, kerisauan, serta keinginan akan ketenaran dan
cekayaan. Mohon bertanya kepada Master, ketika dilanda

cekuatan karma dan ingin melepaskan namun tidak bisa

melepaskan, adakah cara yang baik untuk menghadapinya?

' # 4
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Master menjawab: Yaitu bergantung pada ketekunan dalam

pembinaan pikiran dan melafal paritta dalam sehari-hari. Saya

bertanya kepadamu, ketika kamu tidak lulus dalam ujian, apa

yang akan kamu andalkan? Mengandalkan pada usaha keras
serta tekun mengerjakan tugas sehari-hari. Apakah masih ada
cara lain? Kamu tidak dapat lulus ujian setiap kali, apakah kamu

ada cara lain? (Benar, benar)

/. s /
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wenda20170625A 12:14

Bagaimana mengetahui diri sendiri memiliki potensi
kesadaran atau tidak

Pendengar pria: Master, bagaimana bisa mengetahui bahwa diri
sendiri memiliki potensi kesadaran?

Master menjawab: Sangat sederhana. Pertama, kamu harus
melihat setiap masalah yang terjadi. Bagaimana pandanganmu

mengenai masalah ini?
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Kamu akan tahu bahwa kamu memiliki potensi kesadaran atau
tidak. Jika sudut pandangmu benar, semua orang akan
mengatakan kamu benar, maka kamu memiliki potensi

ckesadaran; jika semua orang mengatakan kamu salah, maka

<kamu tidak memiliki potensi kesadaran. (Apakah dengan

mengingat kembali masa lalu sendiri, sebenarnya telah

melakukan lebih banyak kesalahan atau lebih banyak yang benar,
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apabila lebih banyak kesalahan berarti adalah kurang potensi
kesadaran. Benarkah begini?) Tentu saja. Jika kamu tidak ingin

mengatakan sudut pandangmu sendiri, maka kamu dapat

mendengarkan orang lain dan menganalisis sendiri. Setelah

analisis, kamu merasa mana yang benar dan mana yang salah

nada akhirnya, maka kamu akan tahu apakah diri sendiri memiliki

notensi kesadaran atau tidak.
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Tindakan darurat ketika dilanda kekuatan karma: tenangkan
diri dengan cara retret dan baik-baik melafalkan paritta

Pendengar pria: Ketika negara menghadapi bencana alam, akan
ada tindakan darurat untuk meminimalkan kerugian akibat
bencana. Lalu ketika dilanda kekuatan karma, kita sering
dikendalikan olehnya. Mohon Master ajarkanlah kami beberapa

tindakan darurat ketika dilanda kekuatan karma.

/. 2 /
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Master menjawab: Cara terbaik untuk mengambil tindakan
darurat ketika dilanda kekuatan karma, jangan melakukan apa
pun, mengundur hal-hal yang harus segera diselesaiakan, duduk
saja di Guan Yin Tang dan lafalkan paritta dengan sungguh-

sungguh, yaitu retret. Oleh sebab itu, coba lihatlah, ketika para

biksu digosip oleh orang lain, apa tindakan darurat mereka?

Mereka melakukan retret, ketika retret, maka tidak ada yang

membicarakannya lagi. Jika tidak ada yang...

/. s /
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membicarakannya lagi, maka setelah 2 hari kemudian akan
tenang dan dirinya juga tenang, lalu memikirkan kembali hal-hal
yang dia lakukan sebelumnya benar atau tidak, dia
menenangkan diri sendiri. Sebenarnya tindakan darurat itu
adalah "Tenang", harus tenang dulu, lalu biar orang lain tidak
memperhatikanmu. (Sudah mengerti). Terlalu menonjolkan diri
akan menyebabkan kemalangan, kamu sudah mendekati

kesialan,

/. s /
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kamu masih menonjolkan diri. Ada beberapa orang yang bodoh,

beberapa aktor... mari kita bicara tentang aktor-aktor itu, orang

kamu masih bersi

alh, saya katakan

alin sudah membicarakan tentang kamu mengenal masalah ini,

<ukuh menjelaskan "Saya tidak melakukannya,

kepadamu, ini tidak mungkin..." para wartawan

Itu terus membesar-besarkan, sehingga keluar gosip. Akan baik

jika kamu tidak

membicarakannya. Tidak membicarakannya,

maka, tidak akan memburuk. Semakin banyak membicarakannya,

/. 2 /
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semakin memburuk, lubang kotoran semakin digali, semakin
bau, hehe (sudah mengerti. Terima kasih Master welas asih

memberikan wejangan!)
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Seseorang yang tidak membina pikiran, bagaikan seorang lansia
ketika memanjat lereng bukit, tangannya ingin menggapai pagar

di samping, karena kedua kaki sudah tidak sanggup menopang

tubuhnya, hanya ingin berpegangan pada pagar pembatas. Akan

tetapli saat dia tidak menemukan pegangan apapun, akan

muncul rasa takut. Seperti kita yang berjalan dalam kehidupan

Ini, jika kita tidak memiliki “pagar pembatas” ini, maka kita

akan berjalan sambil terjatuh,

/. 2 /
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mungkin saja bisa terjatuh ke dalam jurang; hanya dengan

berpegangan pada pagar pembatas, sedangkan pagar pembatas

Ini adalah kalian harus mene
dengan baik-baik. Coba pikir

pawah, yang paling bagus

malapetaka di dunia ini, muncul kesu

sewaktu diri sendiri divonis menderita

/.

kan, sewa
adalah

<uni dan mempraktikkan Dharma

<tu seseorang jatuh ke

kedua tangannya bisa

perpegangan pada sesuatu, ini seperti pada saat menghadapi
itan dalam keluarga, atau

canker,
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maka kedua tanganmu ingin memegang sesuatu, jika tidak bisa,

maka kamu akan terguling jatuh ke dalam jurang. Lalu dari

manakah asal benda yang ingin dipegang ini? Ini mengandalkan

pada peganganmu dalam setiap hari. Oleh karena itu, harus

menekuni dan mempraktik

Ajaran Budc

kan Dharma. Jika tidak menekuni

ha Dharma, ma

/.

<a di saat kedua tanganmu kosong,

natimu tidak akan bisa menemukan arah tujuan hidup. Meskipun

<alian belum pernah terguling ke dalam jurang,
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namun saya rasa ada banyak orang yang pernah bermimpi
seperti ini, dari gunung yang tinggi jatuh ke bawah, pada saat itu
merasa sangat ketakutan. Mengerti? Benar-benar sangat kasihan.
Oleh karena itu, harus menekuni dan mempraktikkan Dharma,
jangan setengah-setengah, hati dan pikiran harus fokus, pilih

satu tujuan dalam menekuni dan mempraktikkan Dharma.

/. s /
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ren de yi bei zi zui hou shén me dou dai bu zou shi wu suo de
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jilu xiang ni men da xué bi ye dai ge mao zi yi yang kai xin de bu de

Mg M XFELBNE F—HF ALEAE
liao na me dang shi de gan jue ni men xian zai hai you dud shao
7. B4 N HORERARMN AEES £ O
ne deng dao ni shang da xué de shi hou ni hai néng zai hu zhong xue
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dé dao de na xié jiang zhuang ma déng dao ni kuai yao si de shi hou
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ni hai hui zai hu ni de xiao xué zhong xué da xué de shi ging ma

Xue
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ni zai hu de ni de jia rén ni bu xiang zou ye déi i kai ta men ni
REFHNMRBEORA, A B E®REBHM 1 . R
xi huan de suo you de gian cai ni zhi néng fang kai shou ni suo yong
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suo yi yi ding yao gai she de jiu yao she gai pao kai de jiu yao pao

frUl— T ZE2 28R EST, il FAIHM E M
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shi ji shang ni men zai bi yin ni men de jia ren nan dao bu shi ma
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zai zhe |1 shi lang fei shi jian  ying gai gén jia |i rén zai yi qgi ma ran
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ni men jia
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ta men ma

li ren ZI ran jiu shou dao bi hu le

nan dao bu shi guan xin
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Seumur hidup manusia hingga pada akhirnya tidak akan ada
yang bisa dibawa perqgi, tiada yang bisa diperoleh. Coba pikirkan,

ita tidak memperoleh apapun. Contoh sederhana: kita membagi

<cehidupan ini menjadi 3 bagian — masa remaja, masa muda,

masa tua. Ketika remaja, kamu sudah mendapatkan dasi merah

dan semua penghargaan, pada waktu itu betapa semangat dan
gembiranya dirimu, seperti betapa bahagianya kalian sewaktu

lulus universitas dan...

/. s /
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mengenakan toga wisuda. Kalau begitu, perasaan pada saat itu
masih ada berapa banyak sekarang? Tunggu sampal kamu sudah
masuk universitas, apakah kamu masih memedulikan

penghargaan yang didapatkan ketika di sekolah menengah?

Tunggu menjelang ajal, apakah kamu masih peduli terhadap

nal-hal sewaktu di sekolah dasar, menengah, dan universitas?

Keluargamu yang kamu peduli, meskipun dirimu tidak ingin

pergi,.namun tetap...

/. 2 /

ENFBIORIRTTHIES-A1E%% Indonesia XLFM-BHFF



harus meninggalkan mereka. Semua harta kekayaan yang kamu
sukal, hanya bisa melepas tangan. Segala hal yang kamu miliki

semuanya hanya bersifat sementara, karena kamu harus

meninggalkan mereka, dirimu tidak ingin pergi pun tetap harus

pergi. Manusia betapa tidak berdaya dalam hidup, selain itu,
begitu meninggalkan raga ini, ke manakah kamu akan pergi?

Benar-benar kasihan sekali.

' 4 4
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Oleh karena itu, harus bisa melepaskan apa yang seharusnya

dilepaskan, harus bisa merelakan apa yang seharusnya direlakan.
Memedulikan mereka dari dalam hati, bukan peduli melalui
perilaku. Kamu mencintai seseorang bisa sepenuh hati
mencintainya, namun dirimu tidak harus setiap hari bersamanya.

Banyak orang di antara kalian yang datang ke tempat Master

untuk mempelajari Ajaran Buddha Dharma, duduk di sini,

sesungguhnya,

/. s /
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kalian sedang melindungi keluarga kalian. Bukankah begitu?
Kalian menjadi murid Master, setiap keluarga selamat sejahtera,

apakah ini bukan pembinaan perilaku? Apakah ini bukan

pembinaan diri? Memangnya kalian mengira duduk di sini

adalah menyia-nyiakan waktu, dan seharusnya bersama-sama

dengan keluarga kalian? Namun karena kalian sudah meneladani

Buddha, menekuni Ajaran Buddha Dharma, melafalkan paritta,

maka keluarga kalian dengan sendirinya akan terlindungi,
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bukankah ini sama dengan memperhatikan mereka? Jika
manusia ingin hidup lebih lama di dunia, maka jangan menyia-
nyiakan waktu, harus melafalkan paritta dan membina pikiran,

narus membantu orang lain, dengan begitu, hidupmu baru

permakna.

y - P e y
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jiu xiang ma lu shang dao chu dou shi shi zi ni hai hui jian yi ge shi zi
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ni men zai zuo mei yi jian shi ging shi nao zi li dou yao xiang WO
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you gong dé ma zhe shi zai xué f6 ma wo zhe ge shi gqing zuo de dui
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B "BRXTERAREFMHR, MBI AXT?" B
rang ni men zai chi fan shi yao xiang dao woO dud chi yi dun su cai

LR M ERIREHEZE B 8 "2 I2—W KX,

ENFBIORIRTTHIES-A1E%% Indonesia XLFM-BHFF



jiu ké yi shao chi yi dun hin cai ru guo zuo mei yi jian shi ging dou
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Jika kamu setiap hari pergi keluar berarti sedang melakukan hal-

hal yang tidak bermakna, lalu untuk apa kamu pergi? Coba kalian

pikirkan, sama melakukan satu hal, jika kalian pergi mengikuti

Master, maka 1tu adalah menyebarkan Ajaran Buddha Dharma,

Itu ada jasa

menyia-nyia

Surga? Pemandangan-pemanc

Alam,Surga,

<an waktu. Apaka

/.

cebajikan. Jika kalian pergi bertamasya, itu namanya

n kamu bisa bertamasya ke Alam

angan indah yang Master lihat di
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itu kalian seumur hidup ini tidak pernah lihat, pemandangan
surgawi yang begitu indah sama seperti di dalam film, tingkat

kesadaran sepenuhnya bisa terbebaskan. Coba kalian pikirkan,

jika pergi bertamasnya ke satu negara, setelah menaiki pesawat

selama belasan jam untuk melihat-lihat, lalu kembali naik

pesawat belasan jam untuk pulang, menurut kalian capek tidak

atau tidak? Jika yang kalian jalani adalah kehidupan roh, maka

setelah kalian meninggal,

' # 4
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tahukah apa yang akan kalian lihat di Alam Surga? Asalkan
orang-orang yang pernah membaca Sutra Amitabha akan
mengetahui bahwa di dalamnya ada tujuh kolam pusaka, air
delapan jasa kebajikan, tanah yang terbuat dari emas. Coba

kalian pikirkan, di Alam Surga semua adalah emas, apakah kamu

masih  akan  mengambil satu batang emas dan

menyembunyikannya?

' 4 4
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Ini seperti batu-batu yang ada di jalanan, apakah kamu masih
akan mengambil satu batu dan menyimpannya di rumah?
Mengira Alam Manusia ini sungguh sangat bagus, namun
semuanya Iitu palsu dan kosong. Apa yang diberikan dunia ini

kepadamu? Dia tidak membawa kebahagiaan bagimu, hanya

membawa kesedihan, kerisauan, dan penderitaan, yang
diberikannya adalah siklus lahir, tua, sakit dan mati, selain itu dia

memberikan satu kenyataan terbesar yang paling sulit diterima,

' 4 4
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yakni kamu harus mati. Saat terpikir kalau dirimu harus mati,
dan tidak bisa merelakan ini dan itu, sewaktu kamu terbaring di
atas ranjang, perasaan seperti apa I1tu? Maka jangan lagi
membuang waktu, segera manfaatkan waktu sebaik-baiknya

untuk membina diri. Master memberikan satu standar yang

tinggi untuk kalian: Setiap kali kalian melakukan suatu hal, dalam

otak kalian harus berpikir: “Apakah saya akan mendapatkan jasa

kebajikan? Apakah ini sedang menerapkan Dharma?

/. 2 /
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Apakah yang saya lakukan ini benar atau tidak?” Master juga
begitu, setiap kali melakukan sesuatu hal, Master selalu berpikir:
"‘Apakah ini sedang menerapkan Dharma? Apakah yang
dilakukan benar atau tidak?” Master meminta kalian ketika

makan harus berpikir, “Sekali saya bervegetarian, berarti

berkurang satu kali makan non-vegetarian.” Apabila setiap kali

melakukan suatu hal, bisa berpikir demikian, maka Bodhisattva

bisa .merasakan — kamu, adalah anak baik, adalah anak yang

P e V.

memiliki pembinaan diri.
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jiang lai ni de ling hun wang na |i pao na jiubu zhi dao le ming bai le
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you yi ge huai ji xing shi ji shang ye shi yi ge hao shi ging bi ru
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Semoga kalian bisa terus mempertahankan pusaka Master ini,

belajarlah dalam melakukan segala hal, pertama harus

memikirkan orang lain terlebih dahulu, baru memikirkan diri

sendirl. Master juga demikian. Berpikiran terbu
segala hal. Asalkan kamu masih memiliki keme

ceterikatan terhadap ketenaran, kekayaan, atau ana

kamu tidak akan bisa leluasa, kamu tidak akan bisa

Maka, kelak tidak akan tahu kemana...

/.
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jiwamu akan pergi. Mengerti? Benar-benar harus

berpikiran

terbuka dan terbebaskan. Apabila dalam pikiran seseorang selalu

memikirkan hal-hal yang sudah berlalu, maka o

selamanya tidak akan bisa merasa tenang. Harus be

iIr sendiri

ajar untuk

melupakan. Dalam Bai Hua Fo Fa Master pernah mengatakan,

seseorang harus memiliki daya ingat yang buruk. Memiliki satu

daya ingat yang buruk sesungguhnya adalah hal yang baik.

Contohnya, ketika ada satu hal derita yang...

/.
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terus-menerus berputar dalam pikiran, dan tidak bisa
membebaskan diri darinya, maka cara yang terbalk adalah

melupakannya. Sekian pembahasan pada hari ini.
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ni yao shi jln tian hai zai lang fei shi jian ni jiu shi kan yi ge dian ylng dou
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Ingin berhasil membina diri mesti setiap hari berpacu dengan
waktu, tekun dan giat serta berusaha keras agar tidak
kendur/malas

Pendengar wanita: Mohon bertanya kepada Master, sekarang
kita semua orang mengerti bahwa segala hal semua memiliki
takdir, seumpamanya pada masa Sang Buddha mencapai

penerangan sempurna juga sudah ditakdirkan,
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yaitu pada waktu itu dan pada masa itu. Sekarang kami
memohon suatu hal atau mungkin melakukan suatu hal, juga
berarti ketika tiba waktunya baru bisa berhasil “shui dao qu
cheng” . Sekarang ini kami memiliki sedikit kekhawatiran,

meskipun diri sendiri sangat berusaha keras, namun masih ada

banyak hambatan yang harus dilalui, bagaimana kami melakukan

agar....
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Master menjawab: Berpacu dengan waktu, setiap hari harus
berpacu dengan waktu, jangan mengendur, jangan membuang
waktu, berusaha keras untuk berhasil membina diri, tidak ada
cara lain. Jangan membuang waktu semenit maupun sedetik

pun, maka kamu akan mempunyai lebih banyak waktu untuk

membina diri dan menekuni Dharma. Jika hari ini kamu masih
menyia-nylakan waktu, bahkan kamu menonton film juga

termasuk membuang waktu,
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atau menonton sebuah video yang berdurasi beberapa menit

juga termasuk membuang waktu. Sesederhana ini saja. Coba

lihatlah para biksu yang di kuil, bagaimana mereka membina diri

dalam 24 jam, jika kalian masih terus begini, a

menjadi Bodhisattva? Bahkan seorang biksu

naka

oun

bisa menjadi seorang Bodhisattva, apalagi kalian?
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Bagaimana praktisi Buddhis melindungi keluarganya
Pendengar pria: Kita praktisi Buddhis dapat melindungi anggota
keluarga. Sejauh mana perlindungan ini bagi anggota keluarga?

Apakah diperkirakan dengan berapa banyak karma yang terkikis?

Atau ada standar penilaiannya?
Master menjawab: "Melindungi keluarga" seperti ini. Misalnya,

kamu membina diri dengan balk,
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menekuni Dharma secara mendalam, melindunginya di Alam

Manusia, dengan kata lain dia melihat kamu sudah mencapai

Kebuddhaan, membina pikiran, dan dia akan berubah menjadi

semakin anggun, dan tidak berisik, pada dasarnya ini sedang

melindungi dia; Dan ada satu lagi, pada dasarnya dia memi

<arma buruk, karena dirimu sudah menekuni Ajaran Budc

Dharma, karma buruknya,sudah terkikis dengan cepat,
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ENFBIORIRTTHIES-A1E%% Indonesia XLFM-BHFF

ki

Nd

Dharma dan dia mengikuti kamu menekuni Ajaran Budd

Nd



dipengaruh oleh auramu. “Melindungi” ini bukan berarti bahwa
kamu bisa menggunakan auramu untuk melindunginya,

melainkan auramu yang mempengaruhi dia, kebajikanmu yang

baik, pikiran serta perilaku yang baik telah mempengaruhi dia

untuk membina pikiran dan menekuni Ajaran Buddha Dharma.
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Terima Kasih
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BELS T AZET0% ~ 80%=XH, MAHRMA.
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Asalkan dalam terjemahan 70%~80%
benar, maka tidak akan menyimpany.

~180520 Tanya Jawab Kelas Bimbingan Singapore

Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada
Resalahan dalam terjemahan beriRut,

mohon Na Mo Shi Jia Mou Ni Fo, Na Mo Guan Shi Yin Pu Sa,
_ Para Dewa Pelindung Dharma dan Master memaafRan.
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