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Menjalankan Sepuluh Sila
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Selanjutnya Master membahas tentang menjalankan sepuluh sila.
Pertama, mewaspadal ucapan dan perilaku agar mengurangi

cesalahan. Dengan kata lain, harus sangat berhati-hati dalam

perbicara dan berperilaku, baru bisa mengurangi kesalahan yang

dilakukan. Petaka keluar dari mulut. Jika mulut sembarangan

bicara, sembarangan bersikap, akhirnya menimbulkan masalah.

Coba saja kalian lihat anak-anak gadis di Australia yang menjadi

karban pemerkosaan,
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sebagian besar karena mereka bepergian tengah malam dengan

mengenakan rok mini, mengundang orang lain melakukan

<ejahatan. Masalah ini sudah di

pahas oleh banyak agama,

<emudian masih menimbulkan perc

ebatan. Hari ini Master di sini

tidak akan membahas baik buruknya, hanya membahas

perbuatan ini sangat mudah membuat orang lain berpikiran

jahat, dan menyebabkan diri sendiri
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menjadi korban.
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Wenda20181209A 38:59

Petaka keluar dari mulut, harus berhati-hati dalam ucapan
dan perilaku

Wejangan Master: Berteman i1tu sangat penting, ketika kamu
asal berbicara kemudian orang yang berada di samping
mengadukan dirimu, kamu akan kehilangan pekerjaan. Petaka
keluar dari mulut, jangan sembarangan berbicara. Teringat,
seperti seseorang yang sangat tenar di mana ia sembarangan

berbicara di sebuah acara, akhirnya berita tersebut tersebar luas.
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Sudahlah, kemudian kehilangan semua. Oleh karena itu, harus
waspada, berhati-hati dalam berbicara dan berperilaku. Kamu
seorang manusia, tidak boleh sembarang berbicara. Ketika
mabuk... Mengapa Bodhisattva menyuruh kita untuk menaati
lima sila? Minum minuman keras dapat memicu perbuatan

asusila, terutama wanita jangan meminum minuman keras.

Semua hal ini sangat tidak baik, oleh karena itu kita sebagai

manusia sungguh kasihan.
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Kedua, mengontrol makanan agar menghormati pikiran.
Seseorang yang tidak banyak makan berarti menghormati
pikiran sendiri, maka otak tidak akan lambat merespon. Karena

otak dan pikiran saling terhubung. Mengapa orang yang gemuk

otaknya bekerja lebih lambat? Coba lihat saja, di antara orang-
orang yang gemuk, ada berapa banyak yang cerdas? Makan

terlalu banyak, tubuh menjadi gemuk, maka otak tidak bisa

terkontrol.
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zongshu20141218 12:19

Kurangi makan akan tumbuh kebijaksanaan, kebanyakan
makan akan tumbuh kebodohan

Pendengar wanita: Master, shio ular yang saya ini berwarna
apa? tinggal di bagian mana?

Master menjawab: Tinggal di dalam selokan, berpola, dan
perutmu sangat besar (Benar! sangat benar, Master!) Karena saya

melihat ular ini perutnya sangat besar (Perut saya lumayan besar,

yaitu makan....)

/. 2 /
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Berjaga-jagalah, kurangi makan. Kebanyakan makan akan
tumbuh kebodohan, kurangi makan akan tumbuh kebijaksanaan.
Coba kamu lihat, gemuk hingga pada waktu tertentu orang Ini
pada dasarnya akan menjadi bodoh, tidak memiliki

kebijaksanaan.

ENFBIORIRTTHIES-A1E%% Indonesia XLFM-BHFF



di san sheng shi hao yi yang xin jiu shi shuo ni de shi hao yue

F=, B RBTFUF L, E K MHE F &

shao ni de xin jiu yue ping jing hén xi huan hé cha zhe ge shi hao
S, MO E g, REXBR, XTRBT
bu suan huai ba you xié di fang de rén xi huan cha dao xiao beéi cha

A8 RIBE, BEMHM T HWAERXR ZTE, MNMRE
ke yi hé shang yi tian zhe yeé shi lang fei shi jian suo yi shi hao shi

AUl £ —X, XBERZEZHE. FUET R

yue shao yue hao

AT A s

ENFBIORIRTTHIES-A1E%% Indonesia XLFM-BHFF



V

ru he jiu chou yan du bo hao se deng Xin zhong yue shi

I:IS!IEIU%T\ m®E., BE., &8 F . 0 F @&

o

méi you shi hao jiu yue shl me| you yu wang Xin jiu hui yue ping
X BRTHMBEIRBARE, LIz & F

jing Xin bu neng plng jing zén me xid XIn ne

#., LA B FE @, BEal0R?

P

ENEiy RIETTHIES-8 iR #5%E Indonesia XLFM-BHFF



Ketiga, mengurangi kegemaran akan memelihara pikiran.

Dengan kata lain, semakin sedikit kegemaran atau hobi kamu,

maka pikiranmu akan menjadi semakin tenang. Suka minum teh,

hobi

Ini tidak terkategori buruk bukan? Namun ada sebagian

orang di tempat-tempat tertentu senang menikmati teh, bisa

menghabiskan waktu seharian untuk meminum teh, ini berarti

mem

Sena

ouang-buang waktu. Oleh karena itu, hobi semakin sedikit

<in bagus,
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contohnya minum arak, merokok, berjudi, perbuatan asusila, dan
lainnya. Jika tidak ada kegemaran dalam pikiran kita, maka

semakin tidak memiliki nafsu keinginan, pikiran akan menjadi

semakin tenang. Apabila pikiran tidak bisa tenang, bagaimana

bisa membina pikiran?
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Wenda20160110B 07:08

Apakah kegemaran atau hobi akan mempengaruhi
konsentrasi belajar Buddha Dharma; tekun dalam satu pintu
Dharma baru bisa berhasil

Pendengar wanita: Master, apakah tingkat kegemaran atau hobi
seseorang menggambarkan tingkat kecintaan terhadap

<ehidupan? Jika ada orang yang tidak memiliki kegemaran atau

nobi  sejak kecil, orang lain melihat kehidupannya sangat

monoton, setelah menekuni ajaran Buddha Dharma,
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dia menjadi lebih fokus; dan ada orang yang mahir dalam
berbagai bidang seperti piano, catur, kaligrafi, melukis dan

oidang lainnya. Mohon bertanya kepada Master, apakah

kegemaran atau hobi seseorang akan mempengaruhi

consentrasi dalam belajar Buddha Dharma?
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Master menjawab: Tentu saja berpengaruh, jangan bercanda!
Apa 1tu kegemaran atau hobi, jika sejak kecil kamu gemar
mempelajari Buddha Dharma, tentu saja kekuatan konsentrasi
kamu bagus. Jika kamu mempelajari segala bidang, maka semua
pun tidak bisa. Sama seperti orang yang berobat ke dokter, tentu

saja dokter ahli lebih berharga. Jika kamu bisa mengobati semua

penyakit, maka kamu adalah seorang dokter umum, benarkan?
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(Ya) Ini memangnya ada apa? Coba kamu katakan, memangnya
ada kemampuan apa? "Wah, bisa main piano’, "Wah, yang Ini
juga bisa", "Wah, juga mengerti piano, catur, kaligrafi dan
melukis”... Apa gunanya? Ini hanya mengembangkan sedikit

kemampuan dalam diri saja, membuat anak menjadi begitu.

Apabila kelak anak tumbuh dewasa, menjadi seperti Stephen

Hawking, ahli astronomi di Inggris, termasuk Edison, Einstein,

apakah mereka memiliki banyak kegemaran?
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Tidak memiliki banyak kegemaran, mereka hanya memiliki satu
kegemaran sehingga mereka berhasil. Jika semua bisa,
bagaimana bisa berhasil? Dalam budaya Tionghoa di masa lalu,

dikatakan bahwa "Delapan belas seni bela diri, tidak ada satupun

yang mahir", dan tidak ada satupun yang dapat dikuasai.
(Mengerti. Artinya, kita gemar belajar Buddha Dharma dan tekun
dalam satu pintu Dharma, maka akan mudah berhasil). Tentu

saja,

ENFBIORIRTTHIES-A1E%% Indonesia XLFM-BHFF



Bodhisattva semua demikian. Bentar belajar ini dan belajar itu,
bagaimana bisa berhasil? Hidup ini sangat singkat, jika kamu
belajar ini belasan tahun, dan belajar itu belasan tahun, habislah,

sudah berakhir, apakah memungkinkan? Tidak ada jalan pintas

yang bisa dilalui, hanya fokus belajar dengan baik-baik.

Mengertikah? (Sudah mengerti, terima kasih Master memberikan

wejangan)
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Keempat, bertahan dalam kesulitan dan bekerja keras dengan
kesungguhan hati. Apabila seseorang mampu bersabar, rela

pekerja keras dan tidak takut dikritik orang, maka hati atau

nikiran orang ini sangat tenang. Saya yang melakukannya, saya
melakukannya dengan sungguh-sungguh, senang bukan? Kata-

<ata Mutiara Buddhis dari Bodhisattva mengajarkan kita

pagaimana berperilaku selayaknya seorang manusia. Umur

manusia terbatas, namun masih tetap merokok;
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sudah menasihati kamu jangan mengikuti lomba balap mobill,
namun tetap bersikeras menyetir dengan sangat laju; sudah
menasihati kamu lebih hati-hati dalam menyetir, namun masih

mengendarai mobil setelah minum arak, maka akan

menimbulkan buah karma buruk. Bodhisattva mengajarkan kita

untuk lebih banyak olah fisik. Berolah fisik berarti berolahraga,

perolahraga adalah keindahan. Setelah berusaha sekuat tenaga,

<amu baru bisa merasa nyaman, dan kamu tidak akan menyesal

maupun sedih?
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Wé Xl de shi hou wo kai xin le

c E R I 07,

ql tian
Bs7. X
guo tou le zhao yang cha shi
g x 7 | & oo

bu
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kai Xin

/

S
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huo ta jiu shi yin yang yin yang shi xiang jié de

. EREME M , BB H 2 H EAY,
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yi ge rén yi bei zi bu hui yong yuan shun li  ye bu hui yong yuan dao

—PMTA—EFAZ K & N A B4 i {3
méi rén jiu shi zai i jie xi nu de shi hou rong y| ba xi shi wang ji

T, AMECERSERNNIE 8 2B=EE & 0,

yin wei ta kai xin de shi hou ta jiu bu tai ganJue dao zheng zai kai xin ni
AR EAONEEEAAXRRETE B E £HFH 0. &

en qu shi yi shi kan xi ju pian ni xiao de shi hou ni zi ji méi

J]Zd—m, BEERRARIREXBNEIE, (REBC IR

gan jué de jiu zhi zhi dao kai xin dan sh| dang yi ge rén shéng

RRwhl, MRAMNEHFL. BEE JF —1T A £ ..
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qi de shi hou nan guo de shi hou jiu zht dao wo zai nan

SR ¥ TEI’JEIT fx ﬂﬂ?)l:%l] E I £ X

guo wo zhén de guo bu qu ming oal le ma shi ji shang pu sa
. & E Y AEF. rig? stfr £ EFF
gén wO men jiu zai rén jian xiang xiang kan zhe xié dou shi pu sa jiao
Eﬁibﬂ] MEAB. B 8B F, XEHEEF X
WO men zeén yang zuo rén a ren chéng ji fo chéng ni Zuo rén xiang
A E & AW, A B BB B . R A K
pu sa le ni bu jiu shi pu sa ma ping qi  jiu shixin ping qi hé

EFET, MARSEFB? F S, K20 ¥ S,

/.

ENFBIORIRTTHIES-A1E%% Indonesia XLFM-BHFF



Kelima, berhati-hati dalam kegembiraan dan kemarahan, supaya
bisa menenangkan diri. Dengan kata lain, ketika merasa senang,

narus sangat berhati-hati, sewaktu marah, juga harus berhati-

nati, karena energi vital berhubungan langsung dengan sukacita,

amarah, kesedihan, dan kegembiraanmu. Saat marah,

melampiaskan amarah, merasa senang, penuh sukacita, semua
Ini karena energi vital kamu sedang bergerak. Jika seseorang

tidak.memiliki energi vital, bukankah dia sudah meninggal?
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Bukankah manusia hidup hanya mengandalkan sebuah nafas?
Oleh karena itu, harus jaga nafas diri sendiri ini dengan baik. Ada
banyak orang yang mengira dirinya menang lotere, namun

ternyata dia melihat angka 6 menjadi 9, kegembiraan menjadi

sia-sia. Oleh karena itu, harus berhati-hati terhadap kegembiraan

maupun amarah. Hari ini sebelum marah-marah, pikirkan baik-
baik: Apakah saya sepatutnya marah? Apakah pantas marah-

marah? Apakah ini bisa merusak kesehatan saya?
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Apakah ini bisa menyakiti orang yang saya kasihi? Saya tidak
mau marah lagi. Jika hari ini saya bersukacita, saya merasa

senang, terlalu senang juga tetap akan bermasalah, karena

seiring dengan datangnya kebahagiaan, akan diikuti oleh

malapetaka dibagian akhir. Ini adalah unsur ‘yin" dan ‘yang’ ,

sedangkan ‘yin" dan ‘yang’ saling berkesinambungan.
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Seseorang seumur hidup tidak akan selamanya mengalami

kelancaran, juga tidak akan selamanya mengalami kesialan.

Orang-orang saat memahami kebahagiaan dan kemara

nan,

seringkali melupakan hal yang bahagia, karena ketika dia sed

ang

perbahagia, dia tidak akan terlalu merasa bahwa dia sec

perbahagia. Kalian cobalah, saat menonton film komedi

<amu tertawa, kamu sendiri tidak akan merasakannya,
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hanya merasa senang saja. Namun ketika seseorang sedang
marah atau sedih, maka dia akan mengetahui bahwa dirinya

sedang bersedih, “Saya tidak bisa melewatinya." Mengerti?

Sesungguhnya, Bodhisattva berada di dunia ini bersama kita.

Coba pikirkan, semua ini adalah pengajaran Bodhisattva kepada
kita tentang bagaimana kita menjadi orang yang baik. “Bisa

menjadi orang, baru bisa menjadi Buddha” .
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Jika kamu bisa berperilaku seperti Bodhisattva, bukankah berarti
dirimu adalah Bodhisattva? Tenang, berarti pikiran tenang dan

cara bersikap pun menjadi lembut.
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Wenda20180107A

22:25

fa pi qi qgi chang bu hao Xin ping qi hé shén ti hao

ZESS b A%, CFSH B B

ni ting zhong
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WO xian zai de ye zhang zhong bu zhong gl C
UM EWL B B A E ? |

bu shi y& bu hao
AREBA HF?

tai zhang da
a8 K &

ni xian zai shi hén hao  wo shi te bié gén ni jiang
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ni xian zai hao hén duc gén guo qu wan quan bu yi yang le ni guo
MAEHFRZ, BEETExT E24A—HF 7T, R
qu ru guo lao fa pi qi ta de qgi chang yi ding bu shi tai
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= o mREFEEES, BTHNS 1 — 8 A2 XK
hao ru guo zhe ge rén bu fa pi qi shud ming ta de xin hén ping
iF . MR XPTAFRAERERS, W B w0 R F
wWen xue mai hé xue ya bu gao ni qu kan fan sh| Xue tang
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gao xue zhi gao Xue ya gao san gao de rén
SR ig & . EB&, =88 A,
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ta jiu shi bu néng ping jing ta de xin ta de xin bu ping jing ta de

et A B8 ¥ FMHBAOL. MHAOAR F &, B
pi qi jiu xing chéng € xing xun huan yue fa pi qgi xue ya yue

BRAEmM P KR T MHME KR, BERRBESIDIE®

gao yue fa pi qi xue tang yue gao xue tang yue gao pi qi yue
=, B R ES e oW s R T 7
da jiu zhe me e xing xun huan de SuO yli ru guo ni xian zai jué de

X, IXAEMHE B HFBN. FLULORFIHNERE
ni bu da fa pi g le

RARXRKREST,
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Xin ping q| hé ni de shén ti yi ding hen hao gan én shi fu WO

oS, F B FA—8 R T (& 'ELUFIMZO £52

lao lao ji zhu guan shi ym pu sa de jiao hui lao ji shi fu de jiao
FEILE W EEEFERNHE, Fic )fli’\EI’J%Z
hui hao hao zuo ren hao hao nu i ni fang xin hao le shi fu
g, FEHEMWMA) FHESFD, BRLOE T, X

hui jia chi ni de
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Wenda20180107A 22:25

Melampiaskan amarah menyebabkan aura tidak baik, pikiran
tenang tubuh akan sehat

Pendengar wanita: Karma saya sekarang berat atau tidak?
Apakah aura juga tidak bagus?

Master menjawab: Sekarang kamu sangat baik, saya memberi
tahu kamu secara khusus. Sekarang ini kamu jauh lebih baik,

sama sekali berbeda dengan dulu.

A s y
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Dulu kamu... Jika sering melampiaskan amarah, auranya pasti
tidak terlalu baqgus. Jika orang tersebut tidak melampiaskan
amarah, berarti hatinya sangat tenang, pembuluh darahnya
lancar, dan tekanan darah tidak tinggi. Coba kamu lihat, orang

yang memiliki 3 hal tinggi yaitu gula darah tinggi, lipid darah

tinggi, tekanan darah tinggi, dia tidak bisa menenangkan

hatinya. Hatinya tidak tenang, maka temperamennya akan

membentuk siklus yang buruk,

/. s /
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semakin marah semakin tinggli tekanan darahnya, semakin
marah semakin tinggi gula darahnya, semakin tinggi gula darah,
maka semakin besar amarahnya, begitulah terus-menerus. Jadi,

apabila kamu merasa sudah jarang beremosi, berpikiran tenang,

maka kesehatanmu pasti sangat baik (Terima kasih, Master. Saya
akan selalu ingat nasihat Guan Shi Yin Pu Sa, ingat nasihat

Master, dan menjadi orang baik.) Berusaha keraslah, jangan

khawatir Master akan memberkatimu.

/. 2 /
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wenda20110909 72:31

you shi hou hui td ran fa pi qi de yuan yin

AR ERaExXARZRESHN R B

ni ting zhong you shi hou wo wei shén me hUI td ran zhtjian fa piqi a

Tlf R AHEEN T AKRARZE KESH?

tai zhang da ta zhi jian fa pi q| de hua you liang zhong yi

étﬁ%:*?z@i&ﬂﬁﬂ iE B B M, —

zhong shi xin |i tiao jié bu hao hai you yi zhong sh| you ling xing zhe

M 2LERETAE, BE M EERE, X

liang zhong ni dou yao dang xin a

R OREE 0.
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0 WO Yyao nian ji zhang xiao fang zi ne xian nian zhang
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you da guo tai de hao zhang nian géi hai zi xie ni ming zi de
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le
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wenda20110909 72:31

Penyebab terkadang tiba-tiba muncul kemarahan

Pendengar wanita: Mengapa saya terkadang tiba-tiba bisa
muncul kemarahan?

Master menjawab: Tiba-tiba muncul kemarahan ada dua jenis,
satu adalah penyesuaian psikologis yang buruk, dan satu lagi

ada arwah asing. Kamu harus berhati-hati dengan kedua jenis ini

(Oh, berapa banyak Xiao Fang Zi yang harus saya lafalkan?)

' # 4
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Lafalkan 21 lembar terlebih dahulu. Master langsung merasakan
ada arwah asing di tubuhmu, kamu pernah melakukan aborsi

(baik) 9 lembar dilafalkan untuk anak, tulis penerima untuk anak

dari namamu, dan 11 lembar lagi dilafalkan untuk penagih

hutang karma dirimu.

P p2 A e y
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di liu jie kua zhang vyi |

BN, MT

zhang ming ming i
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i shi yi ge rén chut niu jiu jiao kua
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dian dian shi qging ta ba ta shud chéng hao
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zhang shi fu zai dian

5Kk . A TE B

tai li jiu rén hen di diao dan shi hen dud ting
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zhong bié bu zhu le jiu jiao shi fu pu sa
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shi fu jiao ZI Ji lu tai zhang huo zai rén jian jiu ba ZI ji zai rén

MXWWBES "Fa K ". aFZEAEBHREESEA

jilan de fa hao na chu lai gén rén jia shi ping déng de ru gud ni men
X N — <17 s
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jiao shi fu huo pu Sa shi fu jiu hé ni men bu ping deng le shi fu zi
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ji_Jiu hén nan guo  yin wei ni men la kai le hé shi fu de ju |i hé jing

CHRE T, BARMMUFTITMIPRXAOERSM &=

jie na tian zai sheng dan wan hui shang

B, BXE X £l £,
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yi wei fO you zuo zai shi fu blan shang shuo lu tai zhang ye chi fan
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a ta jiu jué de qgi guai pu sa zén me ye hui cht fan a
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dan shi zai shué fa de shi hou zai jiu rén de shi hou jue dui shi ge
BET W ZHNE{E. ERARNE&E, XD

zhén pu sa ni ping shi ke yi shao wéi jiang dian xiao hua shi fu ZUuo

HEEZFE. MFEITLULHEMHA KX EF. IWDRXEF

tian zai zou lu shi hai sui yuan jiu le yi ge rén Jlang de ta fu fu tie
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yao yong ge zhong ge yang de fang fa jiu ren

i
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ming ba| le ma lai Jlan shi fu de rén shi shén me yang shi fu jiu shud

BB EBTYE? RKRTRIMXBWARZ M+ 24 5, IWRH ¥

shén me hua bu yao ju gao I|n Xia yao y| ji shi yl ji shi jiu shi
Tt 21Bm. AEFB EE5. UWESFEHE
shud ren hé shi gqing dou shi da jia yi qi lai ba ta zuo hao ren hé shi
w EAEB BEAR—EREeME . EHF
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Keenam, menghentikan perilaku berlebihan agar mencapai

keberhasilan. Seseorang yang membual, sama dengan

membesar-besarkan (hiperbola). Sudah jelas hanya masalah

keci

dise

, hamun dia malah mengatakannya menjadi sangat besar,

out juga membesar-besarkan. Manusia hidup di dunia ini

jangan hiperbola. Master selalu bersikap rendah hati ketika

menolong orang-orang di stasiun radio. Akan tetapi ada banyak

pendengar yang terlalu menggebu-gebu perasaannya,

/. s /
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lalu menyebut Master sebagai Bodhisattva. Master menyebut diri
sendiri adalah “Master Lu” . Hidup di dunia ini, maka harus
menggunakan nama dalam Dharma selama di duniawi, berarti

diri sendiri setara dengan orang lain. Jika kalilan memanggil

Master sebagai Bodhisattva hidup, berarti Master sudah tidak
setara dengan kalian, Master sendiri juga akan merasa sangat
sedih. Karena kalian memperjauh jarak dan tingkat kesadaran

spiritual kalian dengan Master. Pada hari itu,

/. s /
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saat acara pesta malam Natal, ada seorang teman se-Dharma

yang duduk di sebelah Master berkata, “Master juga makan?”

Dia merasa aneh, Bodhisattva mengapa juga bisa makan? Oleh

karena itu, tidak boleh takhayul. Sebagal manusia, jangan terlalu

membesar-besarkan diri  sendiri. Karena

menggunakan jiwa dan kebijaksanaan Boc

kamu  sedang

nisattva untuk

menolong orang-orang. Sesuatu yang ditunjuk

fisikkmu belum tentu sama dengan Bodhisattva.

/.
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Akan tetapi ketika membabarkan Dharma atau menolong orang
lain, kamu sudah pasti adalah Bodhisattva yang sesungguhnya.

Biasanya kamu boleh bergurau sedikit. Master kemarin di jalan

juga menyesuaikan jodoh menolong satu orang, menasihatinya
sampai dia mendengarkan semuanya dan terdiam di sana. Ini
yang disebut “Pergi ke mana pun, senantiasa menolong orang-
orang di mana pun.” Harus menggunakan berbagai macam cara

untuk menolong orang-orang. Mengerti?

y A A g y
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Master akan berbicara menyesuaikan sifat orang yang datang
menemui Master. Jangan angkuh, harus mencapai keberhasilan
dengan usaha bersama. Yaitu, terhadap segala hal, kita semua

narus bersama-sama menyelesaikannya dengan baik. Apakah

<amu akan salah jika mengandalkan pada kekuatan bersama

dalam melakukan setiap hal? Jika kamu melakukannya sendiri,

maka mungkin kamu bisa melakukan kesalahan. “ji si guang yi -

mengumpulkan pendapat dan....

y A A g y
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menerima manfaat yang lebih luas” , semua kata-kata yang
sangat jelas, ini merupakan Ajaran Buddha Dharma yang
ditransformasi menjadi bahasa sehari-hari untuk menyelamatkan

ckesadaran spiritual orang-orang, kalian harus belajar dengan
paik-baik.
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chong tui rang yi hé zhong jiu shi shud rén zai she hui
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jing ji shuai tui ye shi di y1 ge hén dud gud jia dou bu xi huan
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ta yi ge rén yeé hao yi ge guo jia yée hao yi dlng yao qian rang
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chong jiu shi chdng shang zun zhong tut guang de yi si tul
"R T"HME RE B . B B (T HNERE. R
yi bu hai kuo tian kéng rang yi bu gian tu wu liang hén dud rén yue
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rang gian tu yue hao yue chong gian tu yue jian nan
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Ketujuh, utamakan mengalah supaya bisa berbaur dengan semua
orang. Dengan kata lain, kita hidup dalam masyarakat, harus

belajar untuk mengalah. Seseorang yang tidak mau mengalah,

tidak akan bisa hidup berkelompok, tidak bisa hidup bersama-

sama dengan orang lain. Apa yang mau disombongkan? Coba
kalian lihat, ada sebagian negara-negara kuat yang ingin menjadi
polisi internasional, yang bisa menyerang siapapun yang ingin

diserangnya, namun akhirnya dia jadi sering diserang orang lain,
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dampak utamanya adalah menyebabkan kemunduran ekonomi,
selain itu banyak negara tidak menyukainya. Baik satu orang atau
satu negara, harus belajar untuk mengalah. Mengutamakan
berarti menjunjung tinggi, menghormati, menyebarluaskan.
Mundur selangkah, lautan masih luas dan langit masih kosong,
mengalah satu langkah akan menyongsong masa depan yang

cerah. Banyak orang yang semakin mengalah, masa depannya

semakin cerah; semakin gegabah, masa depan semakin sulit.
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di ba shen nuo yan yiI quan xin jiu shi shud chéng nuo yao jin
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Kedelapan, berhati-hati dalam  membuat janji  untuk

mendapatkan kepercayaan penuh. Dengan kata lain, harus

berhati-hati dalam mengucapkan janji supaya orang lain bisa

sepenuhnya mempercayaimu. Jika Ingin  mendapatkan

kepercayaan, maka sebisa mungkin jangan suka membual, sebisa

mungkin jangan mengatakan kebohongan. Standar Master

kepada kalian sudah sangat rendah, Master ingin kalian berusaha

untuk tidak membual,

/.
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berusaha jangan berbohong. Karena satu kebohongan
memerlukan sepuluh kebohongan lainnya untuk menutupinya,
selain itu banyak orang yang berbohong, namun dirinya sendiri
lupa, dan akhirnya diri sendiri mengatakan yang sesungguhnya.

Oleh karena itu, kalian harus ingat hal ini baik-baik.

/.
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FN, BBBZRUER. R E2 B D R £ &

zhong de lang fei hé jia li de hao fei yao zhén x1 fu qi ren dao wei
NG —— = — \ S

T NN EREENMXRENFETE, B2 2 ERS. AE H

shén me ke yi xiG shang tian ye ke yi xia di yu shi ji shang ren dao

t 485U £ X, LA ? L £ A &

shi ge hen gi guai de dao zhe ge dao jiu shi jie jia xit zhen de di

TREFERNE, XTEMEGERE BE N8
fang ru guo ni zai rén dao kuang Xid ni yé xu yong yuan bu hui

h. MRIFEAE X £, FBIF X & A=

ENFBIORIRTTHIES-A1E%% Indonesia XLFM-BHFF



dao xia mian qu le
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Kesembilan, mengurangi pengeluaran untuk menghemat berkah.

Sebisa mungkin kurangi pemborosan dalam hidupmu dan biaya

pengeluaran dalam keluarga, kita harus menghargai

keberuntungan. Mengapa di Alam Manusia, kita bisa membina

dirt sampai ke A

Sesungguhnya A

am Surga, namun juga bisa jatuh ke Neraka?

am Manusia adalah alam yang sangat aneh,

karena alam ini merupakan tempat untuk meminjam kepalsuan

demi.membina kebenaran. Apabila kamu tekun membina diri...

/. 2 /
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di Alam Manusia, maka kamu mungkin selamanya tidak akan

jatuh ke bawah. Namun jika kamu menggunakan tempat ini

untuk melakukan banyak sekali keja

selam

pagal

natan, maka kamu mungkin

anya tidak bisa lagi menjac

I manusia. Alam Manusia

<an stasiun transit. Ada banya

Kepad

< pendengar yang bertanya

a Master, mengapa kita hanya bisa menjalani pembinaan

dirt di Alam Manusia? Master tidak punya waktu untuk

menjawabnya, hari ini saya akan memberi tahu kalian:
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karena di Alam Manusia memiliki jiwa dan raga, maka kita bisa
menjalani pembinaan ganda. Apakah Alam Setan memiliki raga?

Apakah Alam Asura memiliki raga? Apakah binatang memiliki

jiwa yang bersifat dasar bijaksana? Jiwa binatang itu sudah
permanen, bukan seperti jiwa manusia yang bijaksana, bukan

jlwa yang bijaksana seperti Bodhisattva, melainkan seperti

parang bekas yang sudah diproses, bukan jiwa yang semula.
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Kesepuluh, menjaga welas asih demi mengembangkan moralitas.
Dari manakah moralitas seseorang berasal? Karena kamu
berwelas asih kepada orang lain, karena kamu mengasihani
orang lain, kamu merasa orang Ini menderita, orang itu

menderita, maka moralitasmu akan muncul. Master mengajarkan

<alian, melihat siapapun, kalian harus merasa dia kasihan. Jika

<kamu merasa setiap orang itu kasihan, maka kamu sudah

mengembangkan perasaan welas asih,

y A A g y
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kamu tidak lagi membenci orang lain, mengumpulkan pahala

kebajikan. Apakah yang dimaksud dengan mengembangkan

moralitas? Budi
Apakah yang

mengembangkan

oalk kamu muncul

dimaksud dengan

karena di

G

Ikembang

seperti mengasuh anak,

kembangkan.

kan? Bukan

melainkan

pembinaan. Oleh karena itu, sifat welas asih merupakan dasar

utama manusia di alam semesta ini. Menekuni

membina pikiran bisa menjaga “dasar utama” ini,

y
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dengan meminjam kepalsuan duniawi untuk membina
kebenaran, berarti kamu baru benar-benar menghargai
“dasar” ini. Dengan membina kesadaran spiritual Buddha dan
terus menyelamatkan kesadaran spiritual semua makhluk, kita

paru bisa membuat “dasar utama” ini tersucikan, lalu kembali

ke Alam Surga, bersama-sama mencapai penerangan yang

paling sempurna (anuttara samyak sambodhi).

y A A g y

ENFBIORIRTTHIES-A1E%% Indonesia XLFM-BHFF



wenda20150906A 22:43
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zhe zhong rén wo gao su ni huo zai zhe ge shi jie shang mei you shén
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xiao shun na shi tian ran de zhong chéng péng you na dou shi gan
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Rasa syukur dapat menumbuhkan welas asih

Pendengar pria: Rasa syukur dapat membantu kita untuk

bertobat dengan lebih baik, benarkah begitu, Master?

Master menjawab: Rasa syukur adalah welas asih, dan dasar dari

welas asih adalah rasa syukur. Seseorang yang tidak tahu untuk

berterima kasih kepada orang lain, saya beri tahu kamu, orang

seperti ini tidak tertolong lagi di dunia ini.
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(Ya. Lalu bagaimana menemukan rasa syukur diri sendiri,
Master?) Apakah rasa syukur 1tu perlu dicari? Kamu
memperlakukan orang lain dengan baik, bukankah itu disebut
rasa syukur atau terima kasih? Ibu dan Ayah baik kepadamu,

kamu berterima kasih kepada |Ibu dan Ayah, apakah ini masih

perlu dicari? Berbakti itu adalah hal yang alami; kesetiaan kepada
teman adalah rasa syukur, karena teman telah membantu saya,

jadi saya ingin membantu teman. Bukankah ini semua...
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adalah syukur? Masih perlu mencarinya? Ke mana mencarinya?
Cari di dalam sifat dasar diri. Mengertikah? (Oh, sudah mengerti,

terima kasih Master welas asih memberikan wejangan!)
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gan én
B B

Terima Kasih
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Asalkan dalam terjemahan 70%~80%
benar, maka tidak akan menyimpany.

~180520 Tanya Jawab Kelas Bimbingan Singapore

Terjemahan ini bukanlah terjemahan resmi, jika ada
Resalahan dalam terjemahan beriRut,

mohon Na Mo Shi Jia Mou Ni Fo, Na Mo Guan Shi Yin Pu Sa,
_ Para Dewa Pelindung Dharma dan Master memaafRan.
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