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佛学常识开示集锦一 

【1A】《 千
qiān

 手
shǒu

 千
qiān

 眼
yǎn

 无
wú

 碍
ài

 大
dà

 悲
bēi

 心
xīn

 陀
tuó

 罗
luó

 尼
ní

》简
jiǎn

 

称
chēng

《大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

》，《大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

》为
wéi

 任
rèn

 何
hé

 学
xué

 佛
fó

 者
zhě

 所
suǒ

 

必
bì

 修
xiū

 ，这
zhè

 是
shì

 念
niàn

 经
jīng

 基
jī

 础
chǔ

 课
kè

 。其
qí

 中
zhōng

 的
de

 一
yì

 种
zhǒng

 功
gōng

 

能
néng

 适
shì

 合
hé

 ： 能
néng

 圆
yuán

 满
mǎn

 众
zhòng

 生
shēng

 一
yí

 切
qiè

 愿
yuàn

 望
wàng

， 并
bìng

 

能
néng

 治
zhì

 各
gè

 种
zhǒng

 疾
jí

 病
bìng

 , 常
cháng

 有
yǒu

 龙
lóng

 天
tiān

 善
shàn

 神
shén

 护
hù

 持
chí

 。 
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每
měi

 日
rì

 读
dú

 诵
sòng

 多
duō

 遍
biàn

 临
lín

 终
zhōng

 时
shí

 可
kě

 以
yǐ

 随
suí

 意
yì

 往
wǎng

 生
shēng

 任
rèn

 

何
hé

 佛
fó

 国
guó

 。每
měi

 天
tiān

 功
gōng

 课
kè

 ： 一
yì

 般
bān

 3 遍
biàn

 或
huò

 7 遍
biàn

 ， 宜
yí

 

每
měi

 天
tiān

 念
niàn

 诵
sòng

 直
zhí

 至
zhì

 百
bǎi

 年
nián

 。白
bái

 天
tiān

 晚
wǎn

 上
shang

 都
dōu

 可
kě

 

念
niàn

 。     如
rú

 遇
yù

 重
zhòng

 大
dà

 关
guān

 头
tóu

 ， 开
kāi

 刀
dāo

 前
qián

 后
hòu

 ， 每
měi

 天
tiān

 

狂
kuáng

 念
niàn

《大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

》， 遍
biàn

 数
shù

 21 、49 遍
biàn

，或
huò

 越
yuè

 多
duō
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越
yuè

 好
hǎo

 。  念
niàn

《大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

》之
zhī

 前
qián

 可
kě

 以
yǐ

 祈
qí

 求
qiú

“ 请
qǐng

 大
dà

 

慈
cí

 大
dà

 悲
bēi

 的
de

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 保
bǎo

 佑
yòu

 我
wǒ

 XXX（您
nín

 的
de

 名
míng

 

字
zi

） 身
shēn

 体
tǐ

 健
jiàn

 康
kāng

， 增
zēng

 强
qiáng

 功
gōng

 力
lì

”。若
ruò

 身
shēn

 体
tǐ

 有
yǒu

 

病
bìng

 症
zhèng

 可
kě

 以
yǐ

 加
jiā

 上
shang

 ：“ 请
qǐng

 大
dà

 慈
cí

 大
dà

 悲
bēi

 的
de

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 

菩
pú

 萨
sà

 医
yī

 治
zhì

 我
wǒ

 XXX 某
mǒu

 个
gè

 部
bù

 位
wèi

 的
de

 疾
jí

 病
bìng

 ，早
zǎo

 日
rì

 恢
huī

 复
fù

 

健
jiàn

 康
kāng

”。 
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【1B】 qiān shǒu qiān yǎn wú ài dà bēi xīn tuó luó ní dengan

singkatan [Da Bei Zhou], [Da Bei Zhou] wajib dipelajari oleh setiap

umat yang menekuni ajaran Dharma, ini adalah dasar melafalkan

paritta. Salah satu manfaatnya adalah bisa mengabulkan semua

permohonan umat manusia, dan juga bisa menyembuhkan berbagai

jenis penyakit, akan sering dilindungi oleh para Dewa pelindung

Dharma. Jika setiap hari kita melafalkan paritta ini dalam jumlah

yang banyak, pada saat menjelang ajal, mudah dikabulkan keinginan

untuk pergi ke surga. Jumlah paritta Da Bei Zhou dalam PR:

佛学常识开示集锦一
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umumnya 3 kali atau 7 kali, boleh melafalkan paritta tersebut

dengan setiap hari sampai akhir hayat. Boleh dilafalkan siang dan

malam hari. Jika sedang menghadapi masalah besar) dan dalam

keadaan darurat, sebelum dan setelah operasi, setiap hari kita

boleh terus menerus melafalkan [Da Bei Zhou] , sebanyak 21 kali,

49 kali, atau semakin banyak akan semakin bagus. Sebelum

melafalkan [Da Bei Zhou] boleh mengucapkan permohonan

“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang maha welas asih untuk

melindungi saya XXX (nama sendiri) agar diberikan tubuh yang

sehat dan menambah kekuatan”.
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Jika menderita penyakit, bisa menambahkan: “Mohon Guan Shi

Yin Pu Sa yang welas asih untuk menghilangkan sakit saya XXX

di bagian yang menderita penyakit, agar secepatnya kembali

pulih dan sehat”.
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【2A】 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 常
cháng

 得
dé

 富
fù

 饶
ráo

 ， 能
néng

 灭
miè

 一
yí

 切
qiè

 

恶
è

 业
yè

 重
zhòng

 罪
zuì

 

男
nán

 听
tīng

 众
zhòng

 ：师
shī

 父
fu

，您
nín

 在
zài

 观
guān

 音
yīn

 堂
táng

 开
kāi

 示
shì

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 

咒
zhòu

 的
de

 十
shí

 大
dà

 利
lì

 益
yì

 ：一
yī

， 能
néng

 得
dé

 安
ān

 乐
lè

 ；二
èr

， 能
néng

 够
gòu

 驱
qū

 

除
chú

 一
yí

 切
qiè

 病
bìng

 ；三
sān

，延
yán

 年
nián

 益
yì

 寿
shòu

 ；四
sì

， 常
cháng

 得
dé

 富
fù

 饶
ráo

； 
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五
wǔ

，灭
miè

 一
yí

 切
qiè

 恶
è

 业
yè

 重
zhòng

 罪
zuì

；六
liù

， 永
yǒng

 离
lí

 障
zhàng

 难
nàn

；七
qī

，

增
zēng

 长
zhǎng

 一
yí

 切
qiè

 人
rén

 间
jiān

 的
de

 诸
zhū

 功
gōng

 德
dé

；八
bā

， 远
yuǎn

 离
lí

 一
yí

 切
qiè

 诸
zhū

 

怖
bù

 畏
wèi

；九
jiǔ

， 成
chéng

 就
jiù

 一
yí

 切
qiè

 诸
zhū

 善
shàn

 根
gēn

；十
shí

，临
lín

 命
mìng

 终
zhōng

 

时
shí

 随
suí

 愿
yuàn

 往
wǎng

 生
shēng

。我
wǒ

 们
men

 知
zhī

 道
dào

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 能
néng

 够
gòu

 

增
zēng

 强
qiáng

 能
néng

 量
liàng

，别
bié

 的
de

 方
fāng

 面
miàn

 的
de

 利
lì

 益
yì

 请
qǐng

 师
shī

 父
fu

 给
gěi
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我
wǒ

 们
men

 讲
jiǎng

 讲
jiang

 吧
ba

，如
rú

 何
hé

 理
lǐ

 解
jiě

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 第
dì

 四
sì

 条
tiáo

 

“ 常
cháng

 得
dé

 富
fù

 饶
ráo

”呢
ne

 ？ 

台
tái

 长
zhǎng

 答
dá

 ： 常
cháng

 得
dé

 富
fù

 饶
ráo

 —— 没
méi

 有
yǒu

 灾
zāi

 没
méi

 有
yǒu

 难
nàn

 ，

你
nǐ

 不
bú

 就
jiù

 富
fù

 饶
ráo

 了
le

 吗
ma

 ？大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 消
xiao

 灾
zāi

 避
bì

 难
nàn

 的
de

 啊
a

，大
dà

 

悲
bēi

 咒
zhòu

 是
shì

 消
xiao

 灾
zāi

 避
bì

 难
nàn

 最
zuì

 好
hǎo

 的
de

 。你
nǐ

 就
jiù

 是
shì

 碰
pèng

 见
jiàn

 流
liú
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氓
máng

、 碰
pèng

 见
jiàn

 坏
huài

 人
rén

 在
zài

 抢
qiǎng

 劫
jié

 你
nǐ

，你
nǐ

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

，对
duì

 

方
fāng

 突
tū

 然
rán

 之
zhī

 间
jiān

 就
jiù

 会
huì

 逃
táo

 掉
diào

，突
tū

 然
rán

 之
zhī

 间
jiān

 就
jiù

 会
huì

 感
gǎn

 觉
jué

 

到
dào

 有
yǒu

 人
rén

 来
lái

 了
le

，就
jiù

 是
shì

 这
zhè

 样
yàng

。不
bù

 得
dé

 了
liǎo

 了
le

（哦
ò

， 明
míng

 

白
bai

）过
guò

 去
qu

 说
shuō

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 ……人
rén

 家
jiā

 要
yào

 砍
kǎn

 人
rén

 的
de

 时
shí

 候
hou

，

强
qiáng

 盗
dào

 手
shǒu

 上
shang

 的
de

 刀
dāo

 都
dōu

 会
huì

 掉
diào

 的
de

，不
bù

 得
dé

 了
liǎo

 的
de

（这
zhè
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么
me

 厉
lì

 害
hài

 ！师
shī

 父
fu

，如
rú

 何
hé

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 能
néng

 灭
miè

 一
yí

 切
qiè

 恶
è

 

业
yè

 重
zhòng

 罪
zuì

 呢
ne

 ？）就
jiù

 这
zhè

 么
me

 念
niàn

 啊
a

 ，你
nǐ

 心
xīn

 里
li

 想
xiǎng

 着
zhe

“我
wǒ

 要
yào

 灭
miè

 一
yí

 切
qiè

 恶
è

 业
yè

 重
zhòng

 罪
zuì

 ”，你
nǐ

 再
zài

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 

那
nà

 么
me

 就
jiù

 灭
miè

 了
le

。你
nǐ

 要
yào

 说
shuō

“我
wǒ

 要
yào

 保
bǎo

 持
chí

 身
shēn

 体
tǐ

 好
hǎo

”，

就
jiù

 不
bù

 停
tíng

 地
de

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

，“ 身
shēn

 体
tǐ

 好
hǎo

 身
shēn

 体
tǐ

 好
hǎo

……” 
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那
nà

 么
me

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 一
yì

 念
niàn

 下
xià

 去
qu

 身
shēn

 体
tǐ

 就
jiù

 好
hǎo

 了
le

。 明
míng

 白
bai

 了
le

 

吗
ma

 ？（嗯
ǹg

， 明
míng

 白
bai

。如
rú

 果
guǒ

 我
wǒ

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

，我
wǒ

 就
jiù

 想
xiǎng

“大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 灭
miè

 一
yí

 切
qiè

 恶
è

 业
yè

 重
zhòng

 罪
zuì

”，就
jiù

 可
kě

 以
yǐ

 灭
miè

 恶
è

 

业
yè

 重
zhòng

 罪
zuì

 了
le

 ？）对
duì

 啊
a

。我
wǒ

 举
jǔ

 个
gè

 简
jiǎn

 单
dān

 例
lì

 子
zǐ

 你
nǐ

 就
jiù

 

明
míng

 白
bai

 了
le

。比
bǐ

 方
fāng

 说
shuō

，人
rén

 参
shēn

 很
hěn

 好
hǎo

 对
duì

 不
bu

 对
duì

 啊
a

 ？人
rén

  



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF

参
shēn

 配
pèi

 在
zài

 吃
chī

 肠
cháng

 胃
wèi

 的
de

 药
yào

 里
li

 补
bǔ

 气
qì

, 补
bǔ

 肠
cháng

 胃
wèi

 调
tiáo

 和
hé

，

是
shì

 不
bu

 是
shì

 这
zhè

 个
ge

 人
rén

 参
shēn 

 就
jiù

 起
qǐ

 到
dào

 这
zhè

 个
ge

 作
zuò

 用
yòng

 了
le

 ？你
nǐ

 

当
dāng

 时
shí

 如
rú

 果
guǒ

 把
bǎ

 人
rén

 参
shēn 

 配
pèi

 在
zài

 补
bǔ

 心
xīn

 脏
zàng

 的
de

 药
yào

 当
dāng

 

中
zhōng

，丹
dān

 参
shēn 

 片
piàn

 里
li

 有
yǒu

 人
rén

 参
shēn 

 的
de

，那
nà

 么
me

 这
zhè

 人
rén

 参
shēn 

 是
shì

 

不
bu

 是
shì

 补
bǔ

 你
nǐ

 的
de

 心
xīn

 脏
zàng

 了
le

 ？现
xiàn

 在
zài

 明
míng

 白
bai

 了
le

 吗
ma

 ? 
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（ 明
míng

 白
bai

 了
le

。师
shī

 父
fu

， 请
qǐng

 问
wèn

 一
yí

 下
xià

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 好
hǎo

 还
hái

 是
shi

 

心
xīn

 经
jīng

 好
hǎo

 呢
ne

 ?） 请
qǐng

 问
wèn

 你
nǐ

 爸
bà

 爸
ba

 好
hǎo

 还
hái

 是
shi

 妈
mā

 妈
ma

 好
hǎo

 啦
la

 ?

（都
dōu

 好
hǎo

）呵
hē

 呵
hē

 ……现
xiàn

 在
zài

 不
bù

 长
zhǎng

 智
zhì

 慧
huì

 嘛
ma

。你
nǐ

 说
shuō

 太
tài

 

阳
yáng

 好
hǎo

 还
hái

 是
shi

 月
yuè

 亮
liàng

 好
hǎo

 ？（都
dōu

 好
hǎo

）你
nǐ

 要
yào

 是
shi

 每
měi

 天
tiān

 24

小
xiǎo

 时
shí

 没
méi

 有
yǒu

 月
yuè

 亮
liang

，你
nǐ

 怎
zěn

 么
me

 办
bàn

 ？你
nǐ

 要
yào

 是
shi

 每
měi

 天
tiān
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24 小
xiǎo

 时
shí

 全
quán

 是
shì

 月
yuè

 亮
liang

，你
nǐ

 白
bái

 天
tiān

 怎
zěn

 么
me

 办
bàn

 啊
a

 ？没
méi

 有
yǒu

 

白
bái

 天
tiān

 了
le

。没
méi

 有
yǒu

 晚
wǎn

 上
shang

 你
nǐ

 怎
zěn

 么
me

 睡
shuì

 觉
jiào

 啊
a

 ？（是
shì

 

的
de

， 明
míng

 白
bai

 了
le

 ） 
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【2B】 Melafalkan paritta Da Bei Zhou akan diberkati
dengan kekayaan, dapat melenyapkan semua karma buruk
dan dosa berat

Pendengar pria: Master, Ketika di Guan Yin Tang Anda

memberi wejangan tentang sepuluh manfaat pelafalkan paritta

Da Bei Zhou: Satu, dapat memperoleh ketentraman; Dua, dapat

menyingkirkan semua penyakit; Tiga, memperpanjang umur;

Empat, sering diberkati dengan kekayaan; Lima, melenyapkan

segala karma buruk dan dosa berat; Enam, selalu terbebas dari

Wenda20170806B   02:21 
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rintangan dan kesulitan; Tujuh, meningkatkan semua jasa

kebajikan duniawi; Delapan, menjauhi semua ketakutan;

Sembilan, mencapai semua akar kebaikan; Sepuluh, meninggal

sesuai keinginan saat ajal tiba. Kita tahu bahwa melafalkan paritta

Da Bei Zhou dapat meningkatkan kekuatan. Mohon Master

memberitahukan kepada kita tentang manfaat dari aspek lainnya.

Bagaimana memahami manfaat keempat dari pelafalkan paritta

Da Bei Zhou, "Selalu diberkati dengan kekayaan"?
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Master menjawab: Selalu diberkati dengan kekayaan -jika tidak

ada bencana, tidak ada kesulitan, bukankah kamu menjadi kaya?

Paritta Da Bei Zhou adalah yang terbaik untuk menghindari

bencana dan kesulitan. Jika kamu bertemu dengan preman atau

orang jahat yang merampok kamu, kamu melafalkan paritta Da

Bei Zhou, orang tersebut akan tiba-tiba melarikan diri, tiba-tiba

merasa ada orang yang datang, seperti itu. Sangat luar biasa (Oh,

saya mengerti) Dulu pernah dikatakan,paritta Da Bei Zhou ...

Ketika seseorang ingin membacok orang, pisau di tangan
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perampok pun akan jatuh, sangat luar biasa (Sungguh luar biasa!

Master, bagaimana melafalkan paritta Da Bei Zhou agar bisa

melenyapkan segala karma buruk dan dosa berat?) Lafalkan

seperti ini, dalam hati memikirkan “Saya ingin melenyapkan

segala karma buruk dan dosa berat”, kemudian kamu melafalkan

paritta Da Bei Zhou maka akan melenyapkannya. Kamu harus

katakan “Saya ingin mempertahankan agar tubuh tetap sehat ”,

kemudian terus menerus melafalkan paritta Da Bei Zhou, “ Tubuh

sehat, tubuh sehat..” maka setelah melafalkan paritta Da Bei Zhou
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tubuhpun akan sehat. Apakah sudah mengerti? (Ya, mengerti. Jika

saya melafalkan paritta Da Bei Zhou, saya akan memikirkan

“Paritta Da Bei Zhou melenyapkan segala karma buruk dan dosa

berat”, maka akan dapat melenyapkan segala karma buruk dan

dosa berat?) Benar. Master beri contoh sederhana maka Anda

akan mengerti. Misalnya, benarkah ginseng sangat bagus?

Ginseng dipadukan kedalam obat pencernaan untuk menambah

energi , menyehatkan usus dan lambung, bukankah ginseng

sudah berperan dalam memberi manfaatnya? Jika Anda masukkan



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF

ginseng dalam obat untuk menguatkan jantung, ada kandungan

ginseng dalam obat “dān shēn piàn”, maka bukankah ginseng

akan menguatkan jantung Anda? Apakah sekarang sudah

mengerti? (Sudah mengerti. Master, mohon bertanya, paritta Da

Bei Zhou lebih bagus atau paritta Xin Jing?) Mohon bertanya

kepadamu , ayahmu lebih baik atau ibumu? (Sama baiknya) hehe..

Apakah sekarang tidak menambah kebijaksanaan ? Coba kamu

katakan matahari lebih baik atau bulan? (Sama baiknya) Jika

setiap hari selama 24 jam tidak ada bulan, kamu akan bagaimana?
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Jika setiap hari 24 jam hanya ada bulan, di pagi/siang hari kamu

akan bagaimana? Tidak ada pagi/siang hari lagi. Bagaimana kamu

tidur jika tidak ada malam hari? (Benar, sudah mengerti)
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就
jiù
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小
xiǎo

 经
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cái
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bú

 念
niàn

，你
nǐ

 念
niàn

 其
qí

 他
tā

 十
shí

 小
xiǎo
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。 

 



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM BHFF

【3B】 Paritta Da Bei Zhou, Xin Jing dan Li Fo Da Chan Hui 
Wen adalah 3 paritta utama di XLFM

Pendengar : Ada seorang teman se-Dharma sering bermimpi

buruk, menurut saya dia harus mengurangi pelafalan paritta Da

Bei Zhou nya, lebih banyak melafalkan Xiao Fang Zi. Terakhir

Master dalam mengartikan mimpi mengatakan "Jika mengurangi

jumlah pelafalan paritta Da Bei Zhou, maka pelafalan paritta Xin

Jing harus ditambah." Paritta Da Bei Zhou dan Xin Jing memiliki

fungsi yang berbeda, mengapa pengaturannya seperti ini?

Wenda20120311B 57:32 
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Master menjawab : Paritta Da Bei Zhou, Xin Jing dan Li Fo Da

Chan Hui Wen adalah 3 paritta utama di XLFM, adalah 3 pilar

utama dalam pelafalkan paritta. Ketiga pilar ini sangat penting.

Semua pelafalan paritta kecil harus didasari dengan 3 pilar

paritta utama ini baru akan berkhasiat. Jika kamu tidak

melafalkan ketiga macam paritta utama ini, maka hasil pelafalan

dari 10 paritta kecil tidak akan menunjukkan khasiatnya.



二
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功
课
与
小
房
子

PR dan 
Xiao Fang Zi
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台
tái
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所
suǒ
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【4B】 Dalam melafalkan PR , paling baik diawali dengan 
melafalkan paritta Da Bei Zhou 

Pendengar pria : Rekan se-Dharma biasanya dalam urutan

pelafalan PR diawali dengan paritta Da Bei Zhou dan diakhiri

Dengan paritta Li Fo Da Chan Hui Wen, apakah ada urutan

ditengah pelafalkan paritta lainnya agar bisa mencapai hasil yang

lebih baik?

Master menjawab : Seharusnya tidak masalah. Yang terbaik

adalah melafalkan Xiao Fang Zi pada saat hati tenang agar

berkhasiat.

wenda20141228A  25:49 
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Awali dengan melafalkan paritta Da Bei Zhou adalah benar,

karena begitu paritta Da Bei Zhou dilafalkan, para Dewa

Pelindung Dharma akan datang melindungi Dharma, maka jika

di rumahmu ada arwah asing atau medan aura yang buruk,

secara perlahan-lahan akan berubah. Oleh sebab itu, paritta Da

Bei Zhou paling baik dilafalkan di awal, mengenai melafalkan

paritta Li Fo Da Chan Hui Wen di bagian terakhir, tidak ada

aturan khusus untuk ini. Urutan yang lainnya tidak ada masalah,

namun paritta Da Bei Zhou harus dilafalkan terlebih dahulu.
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【5B】 Dalam sehari melafalkan 5 lembar  Xiao Fang Zi, maka 
paritta Da Bei Zhou (dalam PR) paling sedikit harus dilafalkan 
21 kali

Pendengar : Master, jika dalam sehari melafalkan 5 lembar Xiao 

Fang Zi, seharusnya melafalkan berapa kali paritta Da Bei Zhou ? 

Master menjawab : Jika kamu melafalkan 5 lembar XFZ dalam 

sehari, kamu harus melafalkan paritta Da Bei Zhou paling sedikit

21 kali sehari.

Wenda20120422A 20:46 
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台
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【6B】 Orang yang membabarkan Dharma untuk 
menyelamatkan orang lain (Du Ren), harus memperkuat 
pelafalan paritta Da Bei Zhou dan  Xiao Fang Zi 

Pendengar bertanya : Sebelumnya Master pernah mengatakan

bahwa orang yang membabarkan Dharma untuk menyelamatkan

orang lain harus melafalkan paritta Da Bei Zhou 49 kali, lalu

apakah juga harus lebih banyak melafalkan Xiao Fang Zi untuk

setiap minggunya?

Wenda20130419 42:40
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Master menjawab : Orang yang membabarkan Dharma untuk

menyelamatkan orang lain hanya perlu perbanyak pelafalan

paritta Da Bei Zhou, tidak ditentukan harus berapa kali.

Memperkuat paritta Da Bei Zhou sebenarnya adalah

memperoleh kekuatan berkat dari Guan Shi Yin Pu Sa,

kemudian baru pergi membabarkan Dharma untuk

menyelamatkan orang lain maka akan sangat mudah berhasil.

Untuk mencegah memikul karma dari orang lain, menambah

pelafalkan beberapa lembar Xiao Fang Zi adalah hal yang

normal.
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Pendengar bertanya : Baik, sudah mengerti. Ada beberapa

rekan se-Dharma di sekitar saya yang sangat rajin dalam

membabarkan Dharma untuk menyelamatkan orang lain , setiap

hari mereka dapat melafalkan 3-4 lembar Xiao Fang Zi untuk diri

sendiri. Rekan se-Dharma lainnya mungkin berpikir bahwa dalam

wejangan Master mengatakan satu minggu hanya perlu

melafalkan 3 lembar Xiao Fang Zi untuk menjaga keselamatan,

mengapa kalian harus melafalkan begitu banyak? Kami berpikir

apakah karena alasan ini?
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Master menjawab : Pada umumnya satu minggu rata-rata dua

atau tiga lembar Xiao Fang Zi untuk menjaga keselamatan, akan

Tetapi ketika dia pergi membabarkan Dharma untuk

menyelamatkan orang lain, dia harus berkontribusi lebih banyak.

Pendengar berkata : Sudah mengerti, tetap harus melafalkan

lebih banyak.

Master menjawab : Benar.
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【7A】可
kě

 在
zài

 烧
shāo

 小
xiǎo

 房
fáng

 子
zi

 前
qián

 念
niàn

 1 遍
biàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 

增
zēng

 加
jiā

 能
néng

 量
liàng

 

男
nán

 听
tīng

 众
zhòng

 ： 烧
shāo

 小
xiǎo

 房
fáng

 子
zi

 之
zhī

 前
qián

，有
yǒu

 些
xiē

 师
shī

 兄
xiōng

 想
xiǎng

 

念
niàn

 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

 才
cái

 来
lái

 烧
shāo

，是
shì

 不
bu

 是
shì

 有
yǒu

 这
zhè

 种
zhǒng

 

讲
jiǎng

 法
fǎ

 ？ 
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台
tái

 长
zhǎng

 答
dá

 ：如
rú

 果
guǒ

 你
nǐ

 觉
jué

 得
de

 自
zì

 己
jǐ

 能
néng

 量
liàng

 不
bù

 足
zú

，怕
pà

 灵
líng

 

性
xìng

 来
lái

 抢
qiǎng

 ，或
huò

 者
zhě

 伤
shāng

 到
dào

 你
nǐ

，你
nǐ

 最
zuì

 好
hǎo

 烧
shāo

 小
xiǎo

 房
fáng

 子
zi

 

之
zhī

 前
qián

 念
niàn

 1 遍
biàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

（哦
ò

）大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 一
yí

 念
niàn

 就
jiù

 等
děng

 

于
yú

 把
bǎ

 护
hù

 法
fǎ

 神
shén

 都
dōu

 请
qǐng

 来
lái

 了
le

（那
nà

 礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

 

呢
ne

 ？）礼
lǐ

 佛
fó

 大
dà

 忏
chàn

 悔
huǐ

 文
wén

 倒
dào

 无
wú

 所
suǒ

 谓
wèi

 了
le

， 先
xiān

 念
niàn

 大
dà

 

悲
bēi

 咒
zhòu

 就
jiù

 可
kě

 以
yǐ

 了
le

（谢
xiè

 谢
xie

 师
shī

 父
fu

） 



【7B】Sebelum membakar Xiao Fang Zi boleh melafalkan

satu kali Da Bei Zhou untuk menambah kekuatan

Pendengar Pria bertanya: Sebelum membakar Xiao Fang Zi, ada

beberapa rekan se-Dharma ingin melafalkan Li Fo Da Chan Hui

Wen baru mulai membakar, apakah ada pembahasan seperti ini?

Master menjawab: Jika merasa kekuatan diri sendiri tidak

mencukupi, takut direbut oleh arwah asing atau menyakitimu,

sebaiknya kamu melafalkan satu kali Da Bei Zhou sebelum mulai
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membakar Xiao Fang Zi (Oh) Melafalkan Da Bei Zhou berarti

mengundang Dewa Pelindung Dharma (Lalu bagaimana dengan

Li Fo Da Chan Hui Wen?) Tidak masalah dengan Li Fo Da Chan

Hui Wen (Li Fo Da Chan Hui Wen tidak diwajibkan), lafalkan Da

Bei Zhou terlebih dahulu sudah cukup (Terima kasih Master)



三
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健
康

方
面

Dari Segi
Kesehatan
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【8A】预
yù

 防
fáng

 癌
ái

 症
zhèng

 念
niàn

49 遍
biàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

， 患
huàn

 上
shang

 

癌
ái

 症
zhèng

 改
gǎi

 念
niàn

49 遍
biàn

 心
xīn

 经
jīng

 

听
tīng

 众
zhòng

：癌
ái

 症
zhèng

 病
bìng

 人
rén

 要
yào

 念
niàn

 心
xīn

 经
jīng

49 遍
biàn

，这
zhè

 个
ge

 是
shì

 

为
wèi

 了
le

 快
kuài

 点
diǎn

 还
huán

 债
zhài

 ？（对
duì

）是
shì

 不
bu

 是
shì

 念
niàn

 小
xiǎo

 房
fáng

 子
zǐ

 来
lái

 

不
bù

 及
jí

 ？ 
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台
tái

 长
zhǎng

 ：为
wèi

 什
shén

 么
me

 加
jiā

 念
niàn

 心
xīn

 经
jīng

 呢
ne

 ？就
jiù

 是
shì

 怕
pà

 自
zì

 己
jǐ

 小
xiǎo

 

房
fáng

 子
zi

 的
de

 功
gōng

 德
dé

 、 功
gōng

 力
lì

 不
bú

 够
gòu

。也
yě

 不
bú

 是
shì

 对
duì

 每
měi

 个
gè

 人
rén

 

的
de

，如
rú

 果
guǒ

 你
nǐ

 好
hǎo

 好
hǎo

 地
de

 念
niàn

 应
yīng

 该
gāi

 没
méi

 什
shén

 么
me

 问
wèn

 题
tí

。加
jiā

 

念
niàn

49 遍
biàn

 的
de

 人
rén

 就
jiù

 是
shì

 说
shuō

 ,如
rú

 果
guǒ

 小
xiǎo

 房
fáng

 子
zi

 的
de

 功
gōng

 德
dé

、

功
gōng

 力
lì

 不
bú

 够
gòu

, 别
bié

 人
rén

 帮
bāng

 你
nǐ

 助
zhù

 缘
yuán

 的
de

 小
xiǎo

 房
fáng

 子
zi

 你
nǐ

 自
zì

 己
jǐ
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再
zài

 加
jiā

 念
niàn

 一
yì

 点
diǎn

，可
kě

 能
néng

 质
zhì

 量
liàng

 更
gèng

 好
hǎo

（大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 还
hái

 

是
shì

 要
yào

 49 遍
biàn

？）大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

49 遍
biàn

 是
shì

 另
lìng

 外
wài

 的
de

，不
bù

 想
xiǎng

 

让
ràng

 自
zì

 己
jǐ

 生
shēng

 癌
ái

 症
zhèng

 的
de

 话
huà

。因
yīn

 为
wèi

 小
xiǎo

 房
fáng

 子
zi

 是
shì

 给
gěi

 人
rén

 

家
jiā

 烧
shāo

 的
de

 ，不
bú

 是
shì

 给
gěi

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

。你
nǐ

 想
xiǎng

 自
zì

 己
jǐ

 保
bǎo

 证
zhèng

 不
bù

 

生
shēng

 癌
ái

 症
zhèng

 的
de

 话
huà

，还
hái

 是
shi

 要
yào

49 遍
biàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

（癌
ái

 症
zhèng
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的
de

 人
rén

 也
yě

 是
shì

 49 遍
biàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 ？）不
bù

 行
xíng

， 生
shēng

 癌
ái

 症
zhèng

 

之
zhī

 后
hòu

 要
yào

 改
gǎi

 成
chéng

 心
xīn

 经
jīng

 念
niàn

49 遍
biàn

，大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 要
yào

 念
niàn

 少
shǎo

 

一
yì

 点
diǎn

（21 遍
biàn

 ？）对
duì

。没
méi

 生
shēng

 癌
ái

 症
zhèng

 前
qián

，大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

49 遍
biàn

， 生
shēng

 癌
ái

症
zhèng

 后
hòu

 就
jiù

 只
zhī

 能
néng

 心
xīn

 经
jīng

49遍
biàn

，大
dà

 悲
bēi

 

咒
zhòu

 你
nǐ

 没
méi

 有
yǒu

 资
zī

 格
gé

 念
niàn

 了
le

，因
yīn

 为
wéi

 你
nǐ

 一
yí

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu
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的
de

 话
huà

，那
nà

 些
xiē

 来
lái

 问
wèn

 你
nǐ

 要
yào

 债
zhài

、 让
ràng

 你
nǐ

 受
shòu

 苦
kǔ

 的
de

 灵
líng

 

性
xìng

，你
nǐ

 把
bǎ

 他
tā

 赶
gǎn

 走
zǒu

，他
tā

 会
huì

 更
gèng

 生
shēng

 气
qì

， 他
tā

 会
huì

 弄
nòng

 你
nǐ

 

走
zǒu

 的
de

。 



【8B】 Lafalkan 49 kali Da Bei Zhou Untuk mencegah 
penyakit kanker, jika menderita penyakit kanker dirubah 
menjadi  melafalkan paritta Xin Jing 49 kali

Pendengar bertanya : Penderita kanker harus melafalkan paritta

Xin Jing sebanyak 49 kali, apakah tujuannya agar dapat

membayar hutang karma secara cepat? ( Benar) Apakah karena

tidak sempat melafalkan Xiao Fang Zi?

Master menjawab : Mengapa harus menambah pelafalan paritta

Xin Jing? Karena khawatir jasa kebajikan dan kekuatan dari Xiao

Fang Zi tidak cukup.
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Dan ini juga tidak berlaku untuk semua orang, jika kamu

melafalkannya dengan baik, seharusnya tidak ada masalah. Bagi

orang yang ditambah pelafalan hingga 49 kali, artinya jika jasa

kebajikan dan kekuatan dari Xiao Fang Zinya tidak cukup, Xiao

Fang Zi yang berasal dari sumbangan orang lain dan kamu

menambah melafalkan sedikit , mungkin kualitasnya akan lebih

bagus.

Pendengar bertanya : Masih tetap harus melafalkan paritta Da

Bei Zhou 49 kali ?
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Master menjawab : Pelafalan paritta Da Bei Zhou 49 kali

adalah hal lain lagi, jika kamu tidak ingin terserang penyakit

kanker. Karena Xiao Fang Zi yang dibakar adalah untuk orang

lain bukan untuk diri sendiri. Jika kamu ingin agar tidak

terserang penyakit kanker, maka kamu tetap harus melafalkan

49 kali paritta Da Bei Zhou.

Pendengar bertanya : Apakah penderita kanker juga membaca

49 kali paritta Da Bei Zhou?
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Master menjawab : Tidak bisa, setelah mengidap penyakit

kanker maka harus mengubah menjadi melafalkan 49 kali Xin

Jing, dan kurangi paritta Da Bei Zhou. ( 21 kali ?) Benar. Sebelum

terserang penyakit kanker, melafalkan paritta Da Bei Zhou 49

kali, setelah mengidap penyakit kanker maka hanya bisa

melafalkan paritta Xin Jing 49 kali, dan kamu tidak memiliki

kualifikasi untuk melafalkan paritta Da Bei Zhou, karena ketika

kamu melafalkan Da Bei Zhou, para arwah penagih hutang

karma yang membuat kamu menderita tersebut,
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kamu mencoba untuk mengusir mereka (arwah), mereka akan

lebih marah dan akan membawa kamu pergi.
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【9A】 睡
shuì

 不
bù

 着
zháo

 可
kě

 以
yǐ

 默
mò

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 

听
tīng

 众
zhòng

：女
nǚ

 儿
ér

 她
tā

 现
xiàn

 在
zài

 晚
wǎn

 上
shang

 没
méi

 做
zuò

 梦
mèng

，就
jiù

 是
shì

 

睡
shuì

 不
bù

 着
zháo

， 让
ràng

 她
tā

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

，她
tā

 说
shuō

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 

咒
zhòu

 更
gèng

 精
jīng

 神
shen

。 
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台
tái

 长
zhǎng

：没
méi

 事
shì

（我
wǒ

 可
kě

 以
yǐ

 帮
bāng

 她
tā

 念
niàn

 吗
ma

 ？）多
duō

 多
duō

 益
yì

 

善
shàn

。 睡
shuì

 不
bù

 着
zháo

，就
jiù

 嘴
zuǐ

 巴
ba

 不
bù

 要
yào

 出
chū

 声
shēng

 念
niàn

，一
yí

 念
niàn

 就
jiù

 

念
niàn

 睡
shuì

 着
zháo

 了
le

。 



【9B】 Jika tidak bisa tidur, maka boleh melafalkan paritta Da Bei 
Zhou tanpa bersuara

Pendengar : Putri saya tidak lagi bermimpi di malam hari, hanya

saja tidak bisa tidur, saya menyuruhnya melafalkan paritta Da Bei

Zhou, katanya melafalkan paritta Da Bei Zhou malah tambah

semangat.

Master menjawab : Tidak masalah (Bolehkah saya membantunya

melafalkan?)
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Semakin banyak semakin baik. Jika tidak bisa tidur, lafalkan

dengan tidak bersuara, maka akan tertidur ketika melafalkannya.
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【10A】 手
shǒu

 脚
jiǎo

 冰
bīng

 凉
liáng

 多
duō

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 

听
tīng

 众
zhòng

 ： 手
shǒu

 脚
jiǎo

 冰
bīng

 冷
lěng

 是
shì

 供
gòng

 血
xuè

 不
bù

 足
zú

 阴
yīn

 气
qì

 重
zhòng

， 

念
niàn

49 遍
biàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 可
kě

 以
yǐ

 吗
ma

 ？ 

台
tái

 长
zhǎng

 ：可
kě

 以
yǐ

， 念
niàn

 经
jīng

 就
jiù

 有
yǒu

 活
huó

 血
xuè

 的
de

 作
zuò

 用
yòng

，多
duō

 念
niàn

  

大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

，给
gěi

 自
zì

 己
jǐ

 多
duō

 增
zēng

 加
jiā

 能
néng

 量
liàng

 就
jiù

 可
kě

 以
yǐ

，没
méi

 问
wèn

 题
tí

 的
de

。 



【10B】 Tangan dan kaki dingin maka perbanyak melafalkan 
Da Bei Zhou

Pendengar : Tangan dan kaki dingin adalah peredaran darah

tidak lancar dan aura negatif terlalu berat, apakah boleh

melafalkan 49 kali Da Bei Zou?

Master menjawab : Boleh, melafalkan parrita memiliki manfaat

untuk memperlancar darah, perbanyak melafalkan Da Bei Zou,

untuk menambah kekuatan pada diri sendiri, tidak masalah.

Wenda20120413 12:38 
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【11A】气
qì

 虚
xū

、阴
yīn

 气
qì

 重
zhòng

 的
de

 人
rén

 多
duō

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

、 

多
duō

 晒
shài

  太
tài

 阳
yáng

 

听
tīng

 众
zhòng

 ：我
wǒ

 忧
yōu

 愁
chóu

 太
tài

 多
duō

， 想
xiǎng

 法
fǎ

 太
tài

 多
duō

，我
wǒ

 念
niàn

 心
xīn

 经
jīng

 的
de

  

时
shí

 候
hou

 求
qiú

 大
dà

 慈
cí

 大
dà

 悲
bēi

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

，行
xíng

 不
bu

 行
xíng

 啊
a

 ？ 
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台
tái

 长
zhǎng

 ：可
kě

 以
yǐ

 的
de

（我
wǒ

 心
xīn

 脏
zàng

 太
tài

 虚
xū

 弱
ruò

 了
le

， 应
yīng

 该
gāi

 怎
zěn

 

么
me

 治
zhì

 啊
a

 ？）心
xīn

 脏
zàng

 太
tài

 虚
xū

 弱
ruò

 就
jiù

 是
shì

 气
qì

 血
xuè

 不
bù

 通
tōng

，气
qì

 血
xuè

 

不
bù

 通
tōng

 的
de

 人
rén

 就
jiù

 是
shì

 阴
yīn

 气
qì

 比
bǐ

 较
jiào

 重
zhòng

 ，阴
yīn

 气
qì

 比
bǐ

 较
jiào

 重
zhòng

 

的
de

 人
rén

 要
yào

 多
duō

 晒
shài

 太
tài

 阳
yáng

，还
hái

 要
yào

 多
duō

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

，你
nǐ

 有
yǒu

 

条
tiáo

 件
jiàn

 念
niàn

 到
dào

 49 遍
biàn

 最
zuì

 好
hǎo

 了
le

。 



【11B】 Orang yang kurang energi "qi" dan memiliki energi 
negatif yang berat harus perbanyak melafalkan paritta Da Bei 
Zhou dan banyak berjemur matahari

Pendengar : Saya terlalu sedih dan terlalu banyak pikiran, pada

saat melafalkan paritta Xin Jing, bolehkah saya memohon kepada

Guan Shi Yin Pu Sa?

Master menjawab : Boleh

Pendengar : Jantung saya terlalu lemah, bagaimana saya harus

menyembuhkannya?

Wenda20121014A 25:18 
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Master menjawab : Jika jantung terlalu lemah, itu berarti darah

dan energi "qi" tidak lancar. Orang yang energi "qi" dan darah

tidak lancar adalah orang yang energi negatifnya relatif lebih

berat. Orang yang energi negatif lebih berat harus banyak

berjemur matahari, dan banyak melafalkan paritta Da Bei Zhou.

Jika kondisimu memungkinkan maka melafalkan 49 kali itu yang

terbaik.
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【12A】 念
niàn

 经
jīng

 累
lèi

，体
tǐ

 力
lì

 不
bù

 如
rú

 以
yǐ

 前
qián

，要
yào

 加
jiā

 强
qiáng

  

大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 

听
tīng

 众
zhòng

 ：我
wǒ

 现
xiàn

 在
zài

 念
niàn

 经
jīng

 有
yǒu

 时
shí

 候
hou

 会
huì

 觉
jué

 得
de

 挺
tǐng

 累
lèi

， 

好
hǎo

 像
xiàng

 体
tǐ

 力
lì

 不
bù

 如
rú

 以
yǐ

 前
qián

。是
shì

 不
bu

 是
shì

 我
wǒ

 念
niàn

 经
jīng

 有
yǒu

 问
wèn

 题
tí

 ？ 
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台
tái

 长
zhǎng

：人
rén

 的
de

 身
shēn

 体
tǐ

 有
yǒu

 时
shí

 候
hou

 会
huì

 好
hǎo

、有
yǒu

 时
shí

 候
hou

 会
huì

 不
bù

 

好
hǎo

， 人
rén

 的
de

 孽
niè

 障
zhàng

 有
yǒu

 时
shí

 候
hou

 会
huì

 多
duō

 有
yǒu

 时
shí

 候
hou

 会
huì

 少
shǎo

，

都
dōu

 是
shì

 很
hěn

 正
zhèng

 常
cháng

 的
de

。就
jiù

 像
xiàng

 一
yí

 个
gè

 人
rén

 早
zǎo

 上
shang

 的
de

 情
qíng

 

绪
xù

 和
hé

 晚
wǎn

 上
shang

 的
de

 情
qíng

 绪
xù

、 早
zǎo

 上
shang

 的
de

 体
tǐ

 力
lì

 和
hé

 晚
wǎn

 上
shang

 

的
de

 体
tǐ

 力
lì

 都
dōu

 是
shì

 不
bù

 一
yí

 样
yàng

 的
de

，是
shì

 很
hěn

 正
zhèng

 常
cháng

 的
de

。 
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要
yào

 记
jì

 住
zhù

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 多
duō

 加
jiā

 强
qiáng

，如
rú

 果
guǒ

 觉
jué

 得
de

 自
zì

 己
jǐ

 力
lì

 

量
liàng

 不
bù

 足
zú

，多
duō

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

；如
rú

 果
guǒ

 觉
jué

 得
de

 自
zì

 己
jǐ

 智
zhì

 慧
huì

 

不
bù

 足
zú

 或
huò

 者
zhě

 心
xīn

 烦
fán

 意
yì

 乱
luàn

 ，也
yě

 会
huì

 影
yǐng

 响
xiǎng

 你
nǐ

 的
de

 体
tǐ

 力
lì

，

多
duō

 念
niàn

 心
xīn

 经
jīng

（要
yào

 加
jiā

 到
dào

49 遍
biàn

 吗
ma

 ）先
xiān

 27 遍
biàn

 吧
ba

。 



【12B】 Terasa lelah ketika melafal paritta, kekuatan fisik tidak 
seperti dulu, harus memperbanyak jumlah pelafalan paritta Da 
Bei Zhou

Pendengar bertanya : Kadang saya merasa lelah ketika melafal

paritta, dan sepertinya kekuatan fisik tidak seperti dulu. Apakah

ada masalah dengan pelafalan paritta saya?

Master menjawab : Kesehatan fisik manusia terkadang bisa

baik dan kadang bisa buruk. Karma buruk manusia kadang bisa

banyak, dan kadang juga bisa sedikit, semua ini adalah normal.

Wenda20120513B 20:50
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Sama seperti perasaan manusia di pagi dan malam hari serta

kondisi fisik di pagi dan malam hari pun tidak sama, semua ini

adalah normal. Ingatlah, perbanyak melafalkan paritta Da Bei

Zhou, Jika terasa kekuatan fisik sendiri tidak cukup maka

perbanyak melafalkan paritta Da Bei Zhou. Jika terasa

kebijaksanaan tidak cukup atau perasaan dan pikiran tidak

tenang, semua ini juga bisa mempengaruhi kekuatan fisik maka

perbanyak melafalkan paritta Xin Jing.
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Pendengar bertanya : Apakah harus ditingkatkan hingga 49 kali

? Master menjawab : Baca dulu 27 kali .
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【13A】女
nǚ

 性
xìng

 生
shēng

 理
lǐ

 期
qī

 可
kě

 多
duō

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 或
huò

  

烧
shāo

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 自
zì

 存
cún

 经
jīng

 文
wén

 ，马
mǎ

 上
shàng

 增
zēng

 加
jiā

 能
néng

 量
liàng

 

女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

 ：师
shī

 父
fu

，女
nǚ

 性
xìng

 生
shēng

 理
lǐ

 期
qī

 除
chú

 了
le

 功
gōng

 课
kè

 以
yǐ

 外
wài

  

可
kě

 以
yǐ

 不
bù

 时
shí

 增
zēng

 加
jiā

 自
zì

 己
jǐ

 的
de

 能
néng

 量
liàng

，可
kě

 以
yǐ

 念
niàn

 多
duō

 少
shao

 遍
biàn

  

大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 呢
ne

 ？就
jiù

 是
shì

 感
gǎn

 觉
jué

 自
zì

 己
jǐ

 比
bǐ

 较
jiào

 弱
ruò

。 
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台
tái

 长
zhǎng

 答
dá

 ：弱
ruò

 就
jiù

 是
shì

 要
yào

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

（ 平
píng

 常
cháng

 的
de

 功
gōng

 

课
kè

 是
shì

49 遍
biàn

，可
kě

 以
yǐ

 再
zài

 往
wǎng

 上
shàng

 增
zēng

 加
jiā

 吗
ma

 ？）对
duì

。比
bǐ

 

方
fāng

 说
shuō

 你
nǐ

 自
zì

 己
jǐ

 平
píng

 时
shí

 有
yǒu

 自
zì

 存
cún

 经
jīng

 文
wén

 的
de

， 生
shēng

 理
lǐ

 期
qī

 

的
de

 时
shí

 候
hou

，你
nǐ

 就
jiù

 可
kě

 以
yǐ

 烧
shāo

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

，这
zhè

 样
yàng

 的
de

 话
huà

 马
mǎ

 

上
shàng

 增
zēng

 加
jiā

 能
néng

 量
liàng

（知
zhī

 道
dào

 了
le

， 感
gǎn

 恩
ēn

 师
shī

 父
fu

） 
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【13B】Pada masa menstruasi boleh perbanyak melafalkan 
paritta Da Bei Zhou atau membakar paritta Da Bei Zhou 
cadangan, akan segera menambah energi

Pendengar wanita : Master, selain melafalkan paritta PR,

dapatkah kita meningkatkan energi diri sendiri dengan

melafalkan paritta Da Bei Zhou saat sedang menstruasi? Boleh

lafal berapa kali? Saya merasa badan agak lemah.

Master menjawab : Lemah berarti harus melafalkan paritta Da

Bei Zhou.
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Pendengar wanita bertanya : Biasanya dalam PR jumlah Da Bei

Zhou 49 kali, dapatkah saya meningkatkan jumlahnya lagi?

Master menjawab : Ya, boleh. Misalnya, jika kamu biasanya

memiliki paritta cadangan, selama periode menstruasi, kamu

dapat membakar paritta Da Bei Zhou, dengan demikian akan

segera meningkatkan energi Anda.

Pendengar wanita berkata : Sudah paham, terima kasih Master.
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【14A】即
jí

 将
jiāng

 做
zuò

 剖
pōu

 腹
fù

 产
chǎn

 手
shǒu

 术
shù

 该
gāi

 如
rú

 何
hé

 念
niàn

 

经
jīng

 ； 手
shǒu

 术
shù

 时
shí

 可
kě

 以
yǐ

 轮
lún

 流
liú

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 和
hé

 观
guān

 世
shì

 

音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 圣
shèng

 号
hào

 

女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

 ： 上
shàng

 次
cì

 师
shī

 父
fu

 说
shuō

 我
wǒ

 女
nǚ

 儿
ér

 怀
huái

 孕
yùn

 那
nà

 个
ge

 孩
hái

 

子
zi

 是
shì

 地
dì

 藏
zàng

 王
wáng

 菩
pú

 萨
sà

 送
sòng

 的
de

 ，师
shī

 父
fu

 说
shuō

 最
zuì

 好
hǎo

 是
shì

 剖
pōu
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腹
fù

 产
chǎn

。我
wǒ

 们
men

 现
xiàn

 在
zài

 已
yǐ

 经
jīng

 和
hé

 医
yī

 生
shēng

 约
yuē

 好
hǎo

 了
le

，就
jiù

 约
yuē

 

到
dào

 下
xià

 个
gè

 星
xīng

 期
qī

 五
wǔ

 的
de

 三
sān

 点
diǎn

 钟
zhōng

 做
zuò

 手
shǒu

 术
shù

。因
yīn

 为
wèi

 她
tā

 

预
yù

 产
chǎn

 期
qī

 是
shì

 9日
rì

，我
wǒ

 们
men

 想
xiǎng

 提
tí

 前
qián

 一
yí

 下
xià

，因
yīn

 为
wèi

 我
wǒ

 

们
men

 这
zhè

 边
biān

 要
yào

 开
kāi

 法
fǎ

 会
huì

，就
jiù

 希
xī

 望
wàng

 能
néng

 够
gòu

 走
zǒu

 得
de

 开
kāi

。

想
xiǎng

 请
qǐng

 教
jiào

 师
shī

 父
fu

，在
zài

 做
zuò

 剖
pōu

 腹
fù

 产
chǎn

 手
shǒu

 术
shù

 的
de

 时
shí

 候
hou

， 
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我
wǒ

 们
men

 需
xū

 要
yào

 注
zhù

 意
yì

 些
xiē

 什
shén

 么
me

 问
wèn

 题
tí

 ？ 

台
tái

 长
zhǎng

 答
dá

 ：给
gěi

 她
tā

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

。现
xiàn

 在
zài

 这
zhè

 个
ge

 孩
hái

 子
zǐ

 蛮
mán

 

好
hǎo

 的
de

（感
gǎn

 恩
ēn

 师
shī

 父
fu

， 真
zhēn

 的
de

 很
hěn

 好
hǎo

）嗯
ǹg

，我
wǒ

 看
kàn

 到
dào

 了
le

（这
zhè

 都
dōu

 是
shì

 菩
pú

 萨
sà

 保
bǎo

 佑
yòu

，谢
xiè

 谢
xie

 师
shī

 父
fu

。我
wǒ

 们
men

 可
kě

 不
bu

 可
kě

 

以
yǐ

 在
zài

 当
dāng

 地
dì

 给
gěi

 她
tā

 烧
shāo

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 和
hé

 消
xiāo

 灾
zāi

 吉
jí

 祥
xiáng

 神
shén
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咒
zhòu

 的
de

 自
zì

 修
xiū

 经
jīng

 文
wén

 ？）大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

、消
xiāo

 灾
zāi

 吉
jí

 祥
xiáng

 神
shén

 

咒
zhòu

，还
hái

 有
yǒu

 什
shén

 么
me

 ？（还
hái

 有
yǒu

 心
xīn

 经
jīng

，这
zhè

 些
xiē

 自
zì

 修
xiū

 经
jīng

 文
wén

 

我
wǒ

 都
dōu

 可
kě

 以
yǐ

 烧
shāo

 吗
ma

 ？）不
bú

 要
yào

 太
tài

 多
duō

（就
jiù

 是
shì

 两
liǎng

 三
sān

 百
bǎi

 

遍
biàn

 这
zhè

 种
zhǒng

 可
kě

 以
yǐ

 吗
ma

 ？）大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 可
kě

 以
yǐ

，心
xīn

 经
jīng

 白
bái

 天
tiān

 

烧
shāo

，最
zuì

 好
hǎo

 心
xīn

 经
jīng

 等
děng

 她
tā

 孩
hái

 子
zi

 出
chū

 来
lái

 之
zhī

 后
hòu

 烧
shāo

 吧
ba

 （消
xiāo
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灾
zāi

 吉
jí

 祥
xiáng

 神
shén

 咒
zhòu

 可
kě

 以
yǐ

 烧
shāo

 是
shì

 吧
ba

 ？）消
xiāo

 灾
zāi

 吉
jí

 祥
xiáng

 神
shén

 

咒
zhòu

 可
kě

 以
yǐ

，没
méi

 问
wèn

 题
tí

（ 就
jiù

 是
shì

 她
tā

 做
zuò

 之
zhī

 前
qián

 跟
gēn

 做
zuò

 的
de

 过
guò

 

程
chéng

 当
dāng

 中
zhōng

 就
jiù

 一
yì

 直
zhí

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 ？）对
duì

（因
yīn

 为
wèi

 当
dāng

 

时
shí

 师
shī

 父
fu

 说
shuō

 了
le

，有
yǒu

 可
kě

 能
néng

 提
tí

 前
qián

 破
pò

 水
shuǐ

，医
yī

 生
shēng

 也
yě

 觉
jué

 

得
de

，所
suǒ

 以
yǐ

 我
wǒ

 们
men

 就
jiù

 提
tí

 前
qián

 一
yí

 个
gè

 星
xīng

 期
qī

 了
le

 ）有
yǒu

 一
yí

 个
gè
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方
fāng

 法
fǎ

 很
hěn

 好
hǎo

，比
bǐ

 方
fāng

 说
shuō

 你
nǐ

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 之
zhī

  后
hòu

， 就
jiù

 

可
kě

 以
yǐ

 念
niàn

 108 遍
biàn

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 圣
shèng

 号
hào

。很
hěn

 多
duō

 人
rén

 就
jiù

 

是
shì

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 念
niàn

 完
wán

 之
zhī

 后
hòu

，他
tā

 就
jiù

 念
niàn

“南
nán

 无
mó

 大
dà

 慈
cí

 大
dà

 

悲
bēi

 救
jiù

 苦
kǔ

 救
jiù

 难
nán

 广
guǎng

 大
dà

 灵
líng

 感
gǎn

 观
guān

 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 ……”就
jiù

 

这
zhè

 么
me

 念
niàn

， 念
niàn

108 遍
biàn

 之
zhī

 后
hòu

 再
zài

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

（再
zài

 念
niàn
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49 遍
biàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 吗
ma

 ？）大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 随
suí

 便
biàn

 念
niàn

 的
de

，没
méi

 关
guān

 

系
xi

 的
de

（哦
ò

， 念
niàn

 完
wán

  大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 念
niàn

 圣
shèng

 号
hào

， 念
niàn

 完
wán

 大
dà

 悲
bēi

 

咒
zhòu

 念
niàn

 圣
shèng

 号
hào

，轮
lún

 流
liú

 念
niàn

 ？）对
duì

（非
fēi

 常
cháng

 感
gǎn

 恩
ēn

 师
shī

 父
fu

，

都
dōu

 是
shì

 菩
pú

 萨
sà

 保
bǎo

 佑
yòu

， 真
zhēn

 的
de

 很
hěn

 顺
shùn

 利
lì

） 



【14B】 Bagaimana cara melafalkan  paritta ketika akan 
menjalani operasi caesar; selama operasi, boleh melafalkan  
paritta Da Bei Zhou dan nama suci Guan Shi Yin Pu Sa secara 
bergantian

Pendengar wanita bertanya : Sebelumnya Master mengatakan

bahwa anak dari kehamilan putri saya adalah pemberian dari

Bodhisattva Ksitigarbha (Di Zang Wang Pu Sa), Master

mengatakan sebaiknya dengan operasi caesar. Sekarang, kami

sudah membuat janji dengan dokter, akan menjalani operasi

pada pukul 3 siang Jumat depan.

Wenda20171029A   26:24 
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Karena tanggal perkiraan persalinannya adalah tanggal 9, kami

ingin memajukannya, karena ditempat kami disini akan

mengadakan seminar Dharma, kami Berharap dapat

menghadirinya. Saya ingin bertanya kepada Master, apa yang

harus diperhatikan saat menjalani operasi caesar?

Master menjawab : Lafalkan paritta Da Bei Zhou untuknya.

Sekarang anak ini cukup baik (Terima kasih Master, benar sangat

baik ) Ya, saya sudah melihatnya (Semuanya adalah berkat

Bodhisattva, terima kasih Master.



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF

Bolehkah kami membakar paritta cadangan Da Bei Zhou dan

Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou di sana?) Paritta cadangan Da Bei

Zhou, Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou, dan apa lagi? (Dan juga

paritta cadangan Xin Jing, bolehkah saya membakar semua

paritta cadangan ini?) Jangan terlalu banyak ( Yang berjumlah

200-300 kali, apakah boleh?) Paritta cadangan Da Bei Zhou

boleh, paritta cadangan Xin Jing dibakar pada siang hari, paritta

cadangan Xin Jing sebaiknya dibakar setelah anaknya lahir.

(Apakah boleh membakar paritta cadangan Xiao Zai Ji Xiang
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Shen Zhou?) Paritta cadangan Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou

boleh dibakar, tidak masalah, tidak masalah (Berarti terus

menerus melafalkan paritta Da Bei Zhou sebelum dan sewaktu

dia sedang menjalani operasi ?) Ya (Karena saat itu, Master

mengatakan ada kemungkinan air ketubannya akan pecah lebih

awal, dokter juga berpikir demikian, jadi kami majukan satu

minggu) Ada satu cara yang sangat bagus, misalnya, setelah

kamu melafalkan paritta Da Bei Zhou, bisa melafalkan nama suci

Guan Shi Yin Pu Sa sebanyak 108 kali. Banyak orang yang setelah
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melafalkan paritta Da Bei Zhou, dia akan melafalkan , "Na Mo Da

Ci Da Bei Jiu Ku Jiu Nan Guang Da Ling Gan Guan Shi Yin Pu

Sa.....", terus melafalkan, setelah melafalkan 108 kali baru lanjut

melafalkan paritta Da Bei Zhou lagi. (Lafal lagi paritta Da Bei

Zhou sebanyak 49 kali?) Melafalkan paritta Da Bei Zhou berapa

kali saja boleh, tidak masalah. (Oh, berarti setelah melafalkan

paritta Da Bei Zhou, baca nama suci Guan Shi Yin Pu Sa,

bergantian?) Ya, benar (Sangat berterima kasih kepada Master,

semua ini karena Bodhisattva memberkati, benar sangat lancar)
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【15A】 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 有
yǒu

 助
zhù

 长
zhǎng

 高
gāo

 ；大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 是
shì

“百
bǎi

 灵
líng

 药
yào

” 

女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

： 请
qǐng

 问
wèn

 师
shī

 父
fu

，“ 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 后
hòu

 跳
tiào

10下
xià

，

可
kě

 以
yǐ

 帮
bāng

 助
zhù

 长
zhǎng

 高
gāo

”，有
yǒu

 这
zhè

 样
yàng

 的
de

 说
shuō

 法
fǎ

 吗
ma

 ？ 
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台
tái

 长
zhǎng

 答
dá

 ：可
kě

 以
yǐ

 的
de

。这
zhè

 是
shì

 上
shàng

 次
cì

 有
yǒu

 一
yí

 个
gè

 人
rén

 很
hěn

 

矮
ǎi

，师
shī

 父
fù

 跟
gēn

 他
tā

 说
shuō

 ：“你
nǐ

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 跳
tiào

 10下
xià

，可
kě

 

以
yǐ

 长
zhǎng

 高
gāo

 的
de

。”就
jiù

 是
shì

 靠
kào

 菩
pú

 萨
sà

 来
lái

 给
gěi

 你
nǐ

“拔
bá

 苗
miáo

 助
zhù

 

长
zhǎng

”啊
a

（在
zài

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 的
de

 时
shí

 候
hou

 祈
qí

 求
qiú

 菩
pú

 萨
sà

 能
néng

 够
gòu

 

帮
bāng

 助
zhù

 自
zì

 己
jǐ

 长
zhǎng

 高
gāo

 ？）对
duì

。实
shí

 际
jì

 上
shàng

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 是
shì
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“百
bǎi

 灵
líng

 药
yào

”（是
shì

 的
de

）“吃
chī

 了
le

 这
zhè

 个
ge

 药
yào

”，求
qiú

 什
shén

 么
me

 

灵
líng

 什
shén

 么
me

 的
de

， 身
shēn

 体
tǐ

 哪
nǎ

 里
lǐ

 不
bù

 好
hǎo

 补
bǔ

 哪
nǎ

 里
lǐ

 的
de

 （嗯
ǹg

。师
shī

 

父
fu

，这
zhè

 个
ge

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 就
jiù

 是
shì

 算
suàn

 在
zài

 功
gōng

 课
kè

 里
lǐ

 面
miàn

，一
yì

 般
bān

 

念
niàn

 49 遍
biàn

 最
zuì

 好
hǎo

，是
shì

 这
zhè

 样
yàng

 吗
ma

 ？）对
duì

 的
de

。 



【15B】 Melafal  paritta Da Bei Zhou dapat membantu tumbuh 
lebih tinggi; paritta Da Bei Zhou adalah "Bai Ling Yao (Obat 
Manjur )” 

Pendengar wanita : Mohon bertanya kepada Master, “Setelah

melafalkan paritta Da Bei Zhou, melompat 10 kali dapat

membantu tumbuh lebih tinggi.” Apakah ada pernyataan

seperti itu?

Master menjawab : Ya, boleh. Ini sebelumnya ada seorang yang

sangat pendek.
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Master berkata kepadanya: “ Kamu melafalkan paritta Da Bei

Zhou, lompat 10 kali bisa tumbuh lebih tinggi.”yaitu

mengandalkan Bodhisattva untuk membantu dia tumbuh tinggi

(Saat melafalkan paritta Da Bei Zhou memohon kepada

Bodhisattva untuk membantu agar tumbuh tinggi?) Ya.

Sebenarnya, paritta Da Bei Zhou adalah "Bai Ling Yao - obat

manjur (ya) "Setelah minum obat ini", apa yang dimohonkan

akan dikabulkan, bagian tubuh mana yang sakit akan mengobati

bagian tersebut.
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(Ya. Master, paritta Da Bei Zhou ini dihitung dalam jumlah paritta

di PR, umumnya sebaiknya dilafalkan 49 kali, apakah benar?) Ya,

benar.



四
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劫
数

Rintangan
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【16A】几
jǐ

 种
zhǒng

 特
tè

 殊
shū

 的
de

 情
qíng

 况
kuàng

 下
xià

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 最
zuì

 

好
hǎo

 49 遍
biàn

 

听
tīng

 众
zhòng

 ：我
wǒ

 现
xiàn

 在
zài

 每
měi

 天
tiān

 念
niàn

49 遍
biàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

、49 遍
biàn

 

心
xīn

 经
jīng

， 您
nín

 说
shuō

 我
wǒ

 现
xiàn

 在
zài

 还
hái

 要
yào

 49 遍
biàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 吗
ma

 ？ 
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台
tái

 长
zhǎng

 ：你
nǐ

 如
rú

 果
guǒ

 不
bù

 想
xiǎng

 自
zì

 己
jǐ

 生
shēng

 癌
ái

 症
zhèng

，或
huò

 者
zhě

 你
nǐ

 

感
gǎn

 觉
jué

 自
zì

 己
jǐ

 以
yǐ

 后
hòu

 会
huì

 生
shēng

 癌
ái

 症
zhèng

 的
de

 话
huà

，或
huò

 者
zhě

 你
nǐ

 感
gǎn

 

觉
jué

 你
nǐ

 的
de

 业
yè

 障
zhàng

 很
hěn

 重
zhòng

 的
de

 话
huà

，那
nà

 你
nǐ

 最
zuì

 好
hǎo

 …… 或
huò

 者
zhě

 

你
nǐ

 碰
pèng

 到
dào

“三
sān

 六
liù

 九
jiǔ

”，有
yǒu

 劫
jié

 数
shù

 的
de

 时
shí

 候
hou

，你
nǐ

 最
zuì

 好
hǎo

49 遍
biàn

。 



【16B】 Dalam beberapa situasi khusus,sebaiknya paritta Da 
Bei Zhou dilafalkan sebanyak 49 kali

Pendengar bertanya : Sekarang saya setiap hari melafalkan

paritta Da Bei Zhou 49 kali dan Xin Jing 49 kali. Apakah menurut

Anda saya masih harus melafalkan paritta Da Bei Zhou sebanyak

49 kali?

Master menjawab : Jika kamu tidak ingin menderita kanker,

atau jika kamu merasa akan menderita kanker di kemudian hari ,

atau jika kamu merasa bahwa karma burukmu sangat berat,

Wenda20140803A 08:17 
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maka sebaiknya kamu ... atau jika umurmu bertepatan dengan

angka "tiga, enam, sembilan", ketika ada rintangan, lebih baik

kamu melafalkan 49 kali.



五
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阴
气
重

的
地
方

Medan aura 
YIN yang kuat
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【17A】阴
yīn

 气
qì

 重
zhòng

 的
de

 地
dì

 方
fang

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 不
bù

 要
yào

 有
yǒu

 

所
suǒ

 指
zhǐ

 

听
tīng

 众
zhòng

 ： 到
dào

 医
yī

 院
yuàn

、墓
mù

 地
dì

、还
hái

 有
yǒu

 火
huǒ

 葬
zàng

 场
chǎng

 时
shí

 

要
yào

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

，是
shì

 给
gěi

 自
zì

 己
jǐ

 念
niàn

，还
hái

 是
shi

 …… 
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台
tái

 长
zhǎng

 ：不
bú

 要
yào

 给
gěi

 谁
shéi

 念
niàn

，你
nǐ

 就
jiù

 念
niàn

 着
zhe

，不
bú

 要
yào

 有
yǒu

 

任
rèn

 何
hé

 想
xiǎng

 法
fǎ

。要
yào

 是
shi

 意
yì

 念
niàn

 当
dāng

 中
zhōng

 防
fáng

 止
zhǐ

 人
rén

 家
jiā

，

挡
dǎng

 住
zhù

 那
nà

 些
xiē

 鬼
guǐ

 来
lái

 搞
gǎo

 你
nǐ

，就
jiù

 得
dé

 罪
zuì

 人
rén

 家
jiā

 了
le

。 



【17B】 Ketika melafalkan paritta Da Bei Zhou di tempat yang 
aura Yin-nya sangat kuat , jangan ada pihak yang khusus dituju

Pendengar bertanya : Ketika berada di rumah sakit, kuburan

atau krematorium, hendak melafalkan paritta Da Bei Zhou,

apakah paritta ini ditujukan untuk diri sendiri atau.....

Master menjawab : Jangan lafalkan untuk siapapun, cukup lafalkan

saja, jangan memiliki pemikiran apapun. Jika memiliki pemikiran

untuk menangkal, menjaga diri dari para roh halus yang akan

mengganggu kamu, maka kamu telah menyinggung mereka.
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【18A】 关
guān

 于
yú

 在
zài

 深
shēn

 山
shān

 里
li

 念
niàn

 经
jīng

 的
de

 注
zhù

 意
yì

 事
shì

 项
xiàng

 

听
tīng

 众
zhòng

 ：有
yǒu

 一
yí

 个
gè

 同
tóng

 修
xiū

 在
zài

 山
shān

 区
qū

 里
li

 工
gōng

 作
zuò

，就
jiù

 是
shì

 那
nà

 种
zhǒng

 深
shēn

 山
shān

 老
lǎo

 

林
lín

，四
sì

 周
zhōu

 都
dōu

 环
huán

 山
shān

 也
yě

 比
bǐ

 较
jiào

 偏
piān

 僻
pì

，也
yě

 不
bù

 方
fāng

 便
biàn

 打
dǎ

 电
diàn

 话
huà

，所
suǒ

 以
yǐ

 

想
xiǎng

 要
yào

 我
wǒ

 问
wèn

 一
yí

 下
xià

 台
tái

 长
zhǎng

 他
tā

 的
de

 功
gōng

 课
kè

。他
tā

 每
měi

 天
tiān

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

、心
xīn

 经
jīng

 都
dōu

 

在
zài
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78 遍
biàn

 左
zuǒ

 右
yòu

，他
tā

 想
xiǎng

 问
wèn

 台
tái

 长
zhǎng

 在
zài

 这
zhè

 种
zhǒng

 环
huán

 境
jìng

 里
li

 

修
xiū

 行
xíng

 的
de

 话
huà

，还
hái

 应
yīng

 该
gāi

 注
zhù

 意
yì

 什
shén

 么
me

 ？ 

台
tái

 长
zhǎng

  ：白
bái

 天
tiān

 念
niàn

 心
xīn

 经
jīng

， 什
shén

 么
me

 经
jīng

 都
dōu

 可
kě

 以
yǐ

 念
niàn

，

到
dào

 了
le

 晚
wǎn

 上
shang

 只
zhī

 能
néng

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

。 深
shēn

 山
shān

 老
lǎo

 林
lín

 里
li

 

面
miàn

 山
shān

 怪
guài

、 山
shān

 妖
yāo

 很
hěn

 多
duō

 的
de

（那
nà

 小
xiǎo

 房
fáng

 子
zi

 也
yě

 尽
jìn

 量
liàng
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在
zài

 白
bái

 天
tiān

 念
niàn

 对
duì

 吧
ba

 ？）对
duì

。 



【18B】 Hal yang perlu diperhatikan ketika melafalkan paritta 
di  pegunungan

Pendengar : Ada seorang rekan se-Dharma yang bekerja di

daerah pegunungan, yaitu sejenis hutan pegunungan di

pedalaman, dikelilingi oleh pegunungan dan relatif terpencil,

tidak mudah untuk menelepon, jadi dia ingin saya menanyakan

paritta PR nya kepada Master. Setiap hari dia melafalkan paritta

Da Bei Zhou dan Xin Jing lebih kurang 78 kali, dia ingin bertanya

kepada Master, hal apa saja yang harus diperhatikan jika dia
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membina diri di lingkungan seperti ini?

Master menjawab : Siang hari melafalkan paritta Xin Jing,

paritta apapun boleh dilafalkan, tetapi pada malam hari hanya

boleh melafalkan paritta Da Bei Zhou. Ada banyak makhluk

halus dan siluman di hutan pegunungan di pedalaman ( Jadi XFZ

juga diusahakan dilafalkan pada siang hari saja, benarkah?)

Benar.
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【19A】感
gǎn

 觉
jué

 恐
kǒng

 惧
jù

 时
shí

 可
kě

 加
jiā

 强
qiáng

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 

女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

 ：我
wǒ

 在
zài

 有
yǒu

 的
de

 地
dì

 方
fang

 有
yǒu

 一
yì

 些
xiē

 恐
kǒng

 惧
jù

，我
wǒ

 

应
yīng

 该
gāi

 怎
zěn

 么
me

 样
yàng

 来
lái

 更
gèng

 好
hǎo

 地
de

 克
kè

 服
fú

 它
tā

 ？ 

台
tái

 长
zhǎng

 答
dá

 ： 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

。 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 鬼
guǐ

 就
jiù

 跑
pǎo

 了
le

，

鬼
guǐ

 怕
pà

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 的
de

。 



【19B】 Ketika merasa ketakutan boleh melafalkan paritta Da 
Bei Zhou

Pendengar wanita : Terkadang saya merasa ketakutan ketika

berada di suatu tempat, bagaimana cara terbaik bagi saya untuk

mengatasinya?

Master menjawab : Lafalkan paritta Da Bei Zhou. Melafalkan

paritta Da bei Zhou akan membuat arwah asing pergi, arwah

asing takut dengan paritta Da Bei Zhou.
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其
他

Yang lainnya
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【20A】半
bàn

 夜
yè

 犯
fàn

 病
bìng

 难
nán

 受
shòu

 时
shí

 可
kě

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 

女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

 ：如
rú

 果
guǒ

 我
wǒ

 在
zài

 半
bàn

 夜
yè

 的
de

 时
shí

 候
hou

 难
nán

 受
shòu

，是
shì

 念
niàn

 什
shén

 么
me

 经
jīng

 文
wén

 呢
ne

，

还
hái

 是
shi

 说
shuō

 就
jiù

 是
shì

 这
zhè

 样
yàng

 不
bù

 停
tíng

 地
de

 求
qiú

 菩
pú

 萨
sà

 呀
ya

 ？ 
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台
tái

 长
zhǎng

 答
dá

 ：那
nà

 当
dāng

 然
rán

 了
le

， 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 啊
a

（比
bǐ

 如
rú

 说
shuō

 

大
dà

 部
bù

 分
fēn

 都
dōu

 是
shì

 在
zài

 凌
líng

 晨
chén

 两
liǎng

 三
sān

 点
diǎn

 钟
zhōng

，也
yě

 可
kě

 以
yǐ

 念
niàn

 

大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 ？） 当
dāng

 然
rán

 咯
lo

，只
zhī

 能
néng

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

（因
yīn

 为
wèi

 

我
wǒ

 不
bù

 知
zhī

 道
dào

，到
dào

 十
shí

 点
diǎn

 以
yǐ

 后
hòu

 我
wǒ

 就
jiù

 不
bù

 敢
gǎn

 再
zài

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 

咒
zhòu

 了
le

） 念
niàn

 念
niàn

 念
niàn

（哦
ò

， 就
jiù

 是
shì

 说
shuō

 念
niàn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 求
qiú

 菩
pú

 

萨
sà

 让
ràng

 我
wǒ

 能
néng

 够
gòu

 好
hǎo

 一
yì

 些
xiē

？）对
duì

。 



【20B】 Boleh melafalkan  paritta Da Bei Zhou saat sakit di 
tengah malam

Pendengar wanita : Jika saya merasa tidak nyaman di tengah

malam, paritta apa yang harus saya lafalkan, atau apakah saya

dengan terus menerus memohon kepada Bodhisattva?

Master menjawab : Tentu saja melafalkan paritta Da Bei Zhou

(Misalnya, kebanyakan pada pukul dua atau tiga pagi, apakah

boleh melafalkan paritta Da Bei Zhou?) Tentu saja, hanya boleh

melafalkan paritta Da bei Zhou (Karena saya tidak tahu, setelah

wenda20140727B  31:52 
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pukul sepuluh malam, saya tidak berani melafalkan paritta Da

Bei Zhou lagi) Lafalkan saja (Oh, berarti melafalkan paritta Da Bei

Zhou untuk memohon kepada Bodhisattva agar saya bisa lebih

baik?) Benar.
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hái
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 ？ 
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台
tái

 长
zhǎng

 ：睡
shuì

 觉
jiào

 之
zhī

 前
qián

 给
gěi

 他
tā

 念
niàn

 点
diǎn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 就
jiù

 可
kě

 以
yǐ

 

了
le

， 保
bǎo

 证
zhèng

 睡
shuì

 得
de

 着
zháo

。 



【21B】 Sebaiknya melafalkan paritta Da Bei Zhou untuk anak 
sebelum tidur

Pendengar bertanya : Saya membantu suami melafalkan paritta

Xin Jing, terkadang anak tidak patuh maka saya juga melafalkan

Xin Jing untuk anak, tetapi setelah melafalkan, merasa anak tidur

kurang nyenyak di malam hari, apakah saya juga harus

melafalkan Xiao Fang Zi untuk nya?

Master menjawab : Sebelum tidur lafalkan paritta Da Bei Zhou

untuknya sudah cukup, dijamin pasti bisa tidur dengan nyenyak.
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 【22A】怎
zěn

 样
yàng

 能
néng

 增
zēng

 加
jiā

 胆
dǎn

 量
liàng

 

听
tīng
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zhòng
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tái

 长
zhǎng
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wèn
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yí
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xià
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jiā
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dǎn
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 ？ 

台
tái

 长
zhǎng

 ： 增
zēng

 加
jiā
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dǎn
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liàng
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niàn
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多
duō

 学
xué
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duō

 问
wèn
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zhī
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shí
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yuè

 多
duō

 人
rén
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dǎn

 越
yuè

 大
dà

，过
guò

 去
qu

 说
shuō

“艺
yì

 高
gāo

 人
rén

  

胆
dǎn

 大
dà

”。 



【22B】 Bagaimana cara meningkatkan keberanian

Pendengar bertanya : Master, mohon bertanya, bagaimana cara

meningkatkan keberanian?

Master menjawab : Untuk meningkatkan keberanian maka

lafalkan paritta Da Bei Zhou. Bagaimana munculnya keberanian

itu? Banyak belajar, banyak bertanya, Semakin banyak

pengetahuan seseorang, keberaniannya semakin besar, dulu ada

pepatah mengatakan "Orang yang memiliki keterampilan/keahlian

yang tinggi, akan lebih berani."
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台
tái

 长
zhǎng

 ： 将
jiāng

 那
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xiē
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zuì
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增
zēng

 加
jiā

 一
yì

 些
xiē

 能
néng

 量
liàng

。 就
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shì
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己
jǐ

 多
duō

 念
niàn

 一
yì

 点
diǎn

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 就
jiù

 可
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yǐ

 了
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，是
shì

 吧
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 ？）

大
dà

 悲
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 咒
zhòu

 一
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 定
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 要
yào
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jiā

 强
qiáng
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gěi

 他
tā

 多
duō

 念
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 大
dà
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咒
zhòu

，都
dōu

 是
shì

 好
hǎo

 事
shì

 情
qing

。 



【23B】 Sering berhubungan dengan orang yang medan auranya 
buruk , harus banyak melafalkan paritta Da Bei Zhou

Pendengar bertanya : Ada seorang rekan se-Dharma

dikarenakan pekerjaannya, dia sering berhubungan dengan

banyak hal yang buruk, seperti penjahat dan mayat, dia ingin

bertanya kepada Master bagaimana cara untuk menjaga dirinya?

Master menjawab : Penting juga untuk menghukum para

penjahat sesuai peraturan. Karena para penjahat itu memang

merugikan negara dan rakyat,

Wenda20130621 14:41 
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tidak baik bagi rakyat dan negaranya. Dalam pekerjaan akan

berhubungan dengan tempat yang bersifat energi "Yin", jika

anggota keluarganya percaya pada ajaran Buddha maka boleh

melafalkan lebih banyak paritta Da Bei Zhou untuk meningkatkan

energinya. Bagi orang yang tidak percaya pada ajaran Buddha,

mendoakan agar bisa lancar dalam segala hal, agar tidak

dicemari oleh hal-hal yang buruk, ini juga termasuk hal yang

baik. (Sudah tahu. Dia sendiri juga melafalkan XFZ. Dia sering

melihat mayat dan sejenisnya.
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Dia banyak melafalkan paritta Da Bei Zhou untuk dirinya sendiri

sudah bisa, benarkah?) Paritta Da Bei Zhou harus ditingkatkan ,

banyak melafalkan Paritta Da Bei Zhou baginya adalah hal yang

baik.
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——摘选卢台长博客文章《台长开示解答来信疑惑 （六）》 

【24A】 同
tóng
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bēi
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bēi

 咒
zhòu
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bēi

 咒
zhòu
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会
huì

 转
zhuǎn
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huà
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 能
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shì
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 世
shì

 音
yīn

 菩
pú

 萨
sà

 的
de

 能
néng

 量
liàng

，可
kě

 以
yǐ

 驱
qū

 鬼
guǐ
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他
tā

 一
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bēi
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líng
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yǐ
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néng
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tā

 会
huì

 想
xiǎng

 吐
tù

。 



【24B】 Rekan sedharma bertanya: Ketika rekan se-Dharma 
sedang melafalkan Da Bei Zhou sering merasa ingin muntah

Master menjawab : Harus tanyakan padanya apakah melafalkan

Da Bei Zhou yang di PR atau melafalkan Da Bei Zhou yang di

Xiao Fang Zi . Apabila yang di Xiao Fang Zi, maka seharusnya

tidak akan muntah, karena Da Bei Zhou yang di dalam Xiao Fang

Zi bisa berubah menjadi energi ataupun uang, sehingga arwah

penunggu tidak akan membuatnya muntah. Apabila melafalkan

yang di PR, dikarenakan Da Bei Zhou adalah meminjam energi

——摘选卢台长博客文章《台长开示解答来信疑惑 （六）》
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Guan Shi Yin Pu Sa, bisa mengusir arwah asing, begitu dia

melafalkan Da Bei Zhou, arwah penunggu mungkin tidak senang

dan akan mengusik dia, sehingga dia mungkin akan merasa ingin

muntah.



八
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念
经
的
误
区

及
注
意
事
项

Kesalahan dan hal yang 
harus diperhatikan

ketika melafalkan paritta
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台
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你
nǐ

 把
bǎ

 人
rén

 家
jiā

 赶
gǎn
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zǒu
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shuō

 人
rén

 家
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cái
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吗
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 ？） 对
duì

。 



【25B】 Apakah  melafalkan paritta Da Bei Zhou lebih banyak 
lebih bagus

Pendengar bertanya : Saat berada di Bangkok, saya melafalkan

paritta Da Bei Zhou lebih dari 108 kali setiap hari. Kemudian saya

mendengar bahwa tidak baik melafalkan paritta Da Bei Zhou

terlalu banyak, tidak tahu ini apakah ini ...

Master menjawab : Kurang baik melafalkan paritta Da Bei Zhou

terlalu banyak, disaat belum melafalkan Xiao Fang Zi , disaat

belum membayar hutang karma, disaat masih kurang banyak
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melafalkan paritta Xin Jing, disaat memiliki banyak hutang karma,

maka ketika melafalkan paritta Da Bei Zhou berarti mengusir

arwah asing yang datang untuk menagih hutang karma

kepadamu. Misalnya, Anda berhutang 100.000 dolar, orang

datang menagih, kamu mengusirnya, menurutmu apakah mereka

akan datang menagih lagi? Harus memiliki Xiao Fang Zi yang

cukup sebagai jaminan.

Pendengar bertanya : Sudah mengerti, yaitu apabila semua

jumlah paritta PR relatif banyak, dan jika bisa diimbangi dengan
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Xiao Fang Zi maka baru boleh melafalkan dalam jumlah yang

banyak?

Master menjawab : Ya, benar.
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【26A】大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 不
bù

 能
néng

 念
niàn

 得
de

 太
tài

 快
kuài

 

女
nǚ

 听
tīng

 众
zhòng

 ：师
shī

 父
fu

，弟
dì

 子
zǐ

 向
xiàng

 师
shī

 父
fu

 请
qǐng

 安
ān

。 请
qǐng

 师
shī

 父
fu

 

看
kàn

 一
yí

 下
xià

1977 年
nián

 属
shǔ

 蛇
shé

 的
de

，女
nǚ

 的
de

，经
jīng

 文
wén

 的
de

 质
zhì

 量
liàng

 怎
zěn

 

么
me

 样
yàng

 ？ 
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台
tái

 长
zhǎng

 答
dá

 ：质
zhì

 量
liàng

 一
yì

 般
bān

，不
bù

 是
shì

 太
tài

 好
hǎo

（哪
nǎ

 个
gè

 经
jīng

 文
wén

 

不
bù

 好
hǎo

 ？）自
zì

 己
jǐ

 去
qù

 念
niàn

，不
bú

 要
yào

 念
niàn

 得
de

 太
tài

 快
kuài

，尤
yóu

 其
qí

 是
shì

 

大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

，心
xīn

 经
jīng

 可
kě

 以
yǐ

 念
niàn

 得
de

 快
kuài

 一
yì

 点
diǎn

，七
qī

 佛
fó

 灭
miè

 罪
zuì

 

真
zhēn

 言
yán

 和
hé

 往
wǎng

 生
shēng

 咒
zhòu

 都
dōu

 可
kě

 以
yǐ

 快
kuài

 一
yì

 点
diǎn

，大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 

不
bù

 能
néng

 念
niàn

 得
de

 太
tài

 快
kuài

 的
de

 ，因
yīn

 为
wéi

 大
dà

 悲
bēi

 咒
zhòu

 里
lǐ

 面
miàn

 都
dōu

 是
shì
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菩
pú

 萨
sà

 的
de

 名
míng

 字
zi

，都
dōu

 是
shì

 佛
fó

 的
de

 名
míng

 字
zi

（知
zhī

 道
dào

 了
le

，感
gǎn

 恩
ēn

 

师
shī

 父
fu

） 



【26B】 Tidak boleh melafalkan paritta Da Bei Zhou dengan 
terlalu cepat

Pendengar wanita bertanya : Master, murid memberi salam

hormat kepada Master. Mohon Master menerawang shio ular

tahun 1977, perempuan, bagaimana dengan kualitas pelafalanan

parittanya ?

Master menjawab : Kualitasnya biasa saja, tidak terlalu baik

(Paritta yang mana yang tidak baik ?) Lafalkanlah sendiri, jangan

melafalkan dengan terlalu cepat, terutama paritta Da Bei Zhou,

Zongshu20200407   07:12 
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boleh melafalkan paritta Xin Jing dengan cepat, paritta Qi Fo Mie

Zui Zhen Yan dan Wang Sheng Zhou semua boleh lebih cepat,

paritta Da Bei Zhou tidak boleh dilafalkan dengan terlalu cepat,

karena di dalam paritta Da Bei Zhou semuanya adalah nama

Bodhisattva dan nama Buddha (Sudah mengerti, terima kasih

Master)



感

Terima

kasih
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恩


