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白
bái 

话
huà 

佛
fó 

法
fǎ  

一
y ī  

 

10、 阻
zǔ 

止
zhǐ 

业
yè 

障
zhàng 

产
chǎn 

生
shēng 

的
de 

方
fāng 

法
fǎ  

 

BHFF 1 

10. Cara Mencegah Terbentuknya 

Karma Buruk 

【1A】今
jīn 

世
shì 

的
de 

每
měi 

个
gè 

想
xiǎng 

法
fǎ  

每
měi 

个
gè 

行
xíng 

为
wéi 

都
dōu 

有
yǒu 

可
kě 

能
néng 

产
chǎn 

生
shēng 

业
yè 

障
zhàng 

 ， 贪
tān 

瞋
chēn 

痴
chī 

 ， 

我
wǒ 

执
zhí 

他
tā  

执
zhí 

 ， 都
dōu 

是
shì 

业
yè 

障
zhàng 

的
de 

来
lái 

源
yuán 

 。 怎
zěn 

样
yàng 

才
cái 

能
néng 

使
shǐ 

业
yè 

障
zhàng 

不
bù 

生
shēng 

呢
ne 

 ？ 

 

【 1B 】 Dalam kehidupan ini, setiap 

pemikiran, setiap perbuatan seseorang 

mungkin saja bisa membentuk karma 
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buruk. Ketamakan, kebencian, 

kebodohan, kemelekatan akan aku – 

wo zhi, kemelekatan orang lain – ta zhi, 

semuanya adalah sumber terbentuknya 

karma buruk. Apa yang harus kita 

lakukan agar tidak menumbuhkan 

karma buruk? 

 

【2A】第
d ì  

一
y ī  

靠
kào 

戒
jiè 

 ， 戒
jiè 

就
jiù 

是
shì 

改
gǎi 

 ， 改
gǎi 

掉
diào 

毛
máo 

病
bìng 

 ， 改
gǎi 

掉
diào 

习
x í  

惯
guàn 

 ， 改
gǎi 

掉
diào 

脾
p í  

气
q ì  

 ， 

去
qù 

掉
diào 

贪
tān 

和
hé 

瞋
chēn 

 。 人
rén 

都
dōu 

有
yǒu 

这
zhè 

样
yàng 

那
nà 

样
yàng 

的
de 

习
x í  

惯
guàn 

 ， 或
huò 

者
zhě 

是
shì 

脾
p í  

气
q ì  

 ，“ 我
wǒ 

这
zhè 

个
ge 

人
rén 

就
jiù 

是
shì 

直
zhí 

 ， 有
yǒu 

啥
shá 

说
shuō 

啥
shá 

 ”， 能
néng 

行
xíng 

吗
ma 

 ？ 连
lián 

不
bù 

懂
dǒng 

装
zhuāng 

懂
dǒng 

都
dōu 

是
shì 

口
kǒu 

业
yè 

 ， 
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更
gèng 

别
bié 

提
t í  

不
bú 

敬
jìng 

佛
fó 

不
bú 

敬
jìng 

菩
pú 

萨
sà 

 。 不
bù 

改
gǎi 

不
bú 

戒
jiè 

 ， 照
zhào 

喝
hē 

酒
jiǔ 

照
zhào 

吃
chī 

肉
ròu 

 ， 怎
zěn 

么
me 

修
xiū 

心
xīn 

 ？ 

戒
jiè 

是
shì 

戒
jiè 

定
dìng 

慧
huì 

中
zhōng 

的
de 

基
j ī  

础
chǔ 

 ， 只
zhǐ 

有
yǒu 

改
gǎi 

了
le  

戒
jiè 

了
le  

 ， 才
cái 

能
néng 

减
jiǎn 

少
shǎo 

业
yè 

障
zhàng 

的
de 

产
chǎn 

生
shēng 

 ， 

才
cái 

能
néng 

定
dìng 

住
zhù 

 ， 才
cái 

能
néng 

不
bú 

受
shòu 

诱
yòu 

惑
huò 

 ， 才
cái 

能
néng 

不
bù 

痴
chī 

 ， 有
yǒu 

智
zhì 

慧
huì 

 。 

 

【2B】Pertama, dengan menjalankan 

sila. Hidup sesuai sila sama dengan 

berubah: mengubah sifat buruk, 

mengubah kebiasaan buruk, 

mengubah temperamen buruk; 

menghilangkan keserakahan dan 
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kebencian. Setiap orang pasti memiliki 

kebiasaan yang berbeda-beda, atau 

sifat (temperamen) yang tidak sama, 

“Saya orangnya memang ceplas-

ceplos, bicara apa adanya”, 

memangnya boleh begitu? Jika hanya 

dengan “berpura-pura mengerti 

padahal sebenarnya tidak mengerti” 

saja sudah menanam karma mulut, 

apalagi bila tidak hormat kepada para 

Buddha dan Bodhisattva. Jika tetap 

tidak mau berubah, tidak mau 

menjalankan sila, tetap minum 

minuman keras dan menyantap daging, 

bagaimana bisa menjalankan 

pembinaan pikiran? Menjalankan sila 
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(jie) adalah dasar utama untuk 

mencapai ketenangan pikiran (ding) 

dan memperoleh kebijaksanaan (hui) – 

“jie-ding-hui”, hanya dengan 

mengubah diri kita sendiri dan 

berpantang, kita baru bisa mengurangi 

terbentuknya karma buruk, kita baru 

bisa menenangkan diri, tidak tergoda 

lagi, tidak melakukan kebodohan lagi, 

dan memperoleh kebijaksanaan. 

 

【3A】大
dà 

毛
máo 

病
bìng 

戒
jiè 

了
le  

 ， 下
xià 

一
y ī  

步
bù 

就
jiù 

是
shì 

高
gāo 

层
céng 

次
c ì  

的
de 

 “ 狠
hěn 

斗
dòu 

私
s ī  

心
xīn 

一
y ī  

闪
shǎn 

念
niàn 

 ”。 这
zhè 

其
q í  

实
shí 

是
shì 

佛
fó 

家
jiā 

的
de 

一
y ī  

句
jù  

话
huà 

 ， 就
jiù 

是
shì 

说
shuō 

在
zài 

恶
è  

念
niàn 
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或
huò 

不
bù 

好
hǎo 

的
de 

意
y ì  

识
shi

还
hái 

在
zài 

下
xià 

意
y ì  

识
shi

的
de 

时
shí 

候
hou

 ， 就
jiù 

要
yào 

马
mǎ 

上
shàng 

意
y ì  

识
shi

到
dào 

它
tā  

是
shì 

不
bú 

对
duì 

的
de 

 ， 将
jiāng 

其
q í  

掐
qiā 

灭
miè 

在
zài 

没
méi 

形
xíng 

成
chéng 

的
de 

状
zhuàng 

态
tài 

中
zhōng 

 ， 这
zhè 

样
yàng 

一
y ī  

来
lái 

就
jiù 

不
bú 

会
huì 

变
biàn 

成
chéng 

业
yè 

障
zhàng 

 。 如
rú 

果
guǒ 

顺
shùn 

着
zhe 

它
tā  

想
xiǎng 

下
xià 

去
qù 

 ， 恶
è  

念
niàn 

就
jiù 

形
xíng 

成
chéng 

了
le  

 ， 变
biàn 

成
chéng 

业
yè 

障
zhàng 

了
le  

 。 这
zhè 

一
y ī  

步
bù 

明
míng 

显
xiǎn 

比
b ǐ  

戒
jiè 

酒
jiǔ 

戒
jiè 

肉
ròu 

食
shí 

要
yào 

难
nán 

得
de 

多
duō 

 。 

 

【 3B 】 Setelah menghentikan 

kebiasaan buruk, selanjutnya 

melangkah naik ke tingkat yang lebih 

tinggi yaitu “memerangi pemikiran 

egois yang muncul tiba-tiba – hen dou 
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si xin yi shan nian”. Ini sebenarnya 

adalah sebuah perkataan Buddhis, yang 

berarti pada saat pikiran buruk atau niat 

yang tidak baik masih berada di dalam 

alam bawah sadar, kita harus segera 

menyadari bahwa ini adalah pemikiran 

yang tidak benar, lalu segera 

melenyapkannya sebelum “dia” 

sempat terbentuk, dengan demikian 

“dia” tidak akan berubah menjadi 

karma buruk. Jika terus membiarkan 

“dia” berkembang, maka pikiran 

buruk akan terbentuk, dan “dia” 

berubah menjadi karma buruk. 

Tahapan ini jelas lebih sulit dari pada 
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berpantang minum minuman keras dan 

makan daging. 

 

【4A】然
rán 

后
hòu 

就
jiù 

是
shì 

更
gèng 

高
gāo 

一
y ī  

层
céng 

的
de 

心
xīn 

魔
mó 

了
le  

 ， 心
xīn 

魔
mó 

是
shì 

由
yóu 

业
yè 

障
zhàng 

引
yǐn 

起
q ǐ  

的
de 

也
yě 

会
huì 

带
dài 

来
lái 

更
gèng 

大
dà 

的
de 

业
yè 

障
zhàng

 。 这
zhè 

只
zhǐ 

有
yǒu 

修
xiū 

为
wéi 

很
hěn 

高
gāo 

的
de 

人
rén 

才
cái 

能
néng 

有
yǒu 

 ， 也
yě 

只
zhǐ 

有
yǒu 

面
miàn 

对
duì 

看
kàn 

破
pò 

 ， 悟
wù 

了
le  

才
cái 

能
néng 

灭
miè 

心
xīn 

魔
mó 

 。 

 

【4B】Lalu tingkatan berikutnya yang 

lebih tinggi adalah iblis pikiran – xin mo, 

iblis dalam pikiran muncul dari karma 

buruk, dan bisa membuahkan karma 

buruk yang lebih besar. Hanya orang-
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orang yang sudah membina diri dan 

mencapai tingkat kesadaran yang 

tinggi baru akan mengalaminya, dan 

hanya dengan menghadapinya, 

memahaminya, dan menyadarinya, 

barulah bisa melenyapkan “iblis” di 

dalam pikirannya itu. 

 

【5A】 当
dāng 

然
rán 

看
kàn 

破
pò 

也
yě 

不
bú 

是
shì 

那
nà 

么
me 

简
jiǎn 

单
dān 

的
de 

 ， 这
zhè 

里
l ǐ  

包
bāo 

括
kuò 

很
hěn 

高
gāo 

的
de 

修
xiū 

为
wéi 

理
l ǐ  

念
niàn 

 ， 

像
xiàng 

除
chú 

我
wǒ 

执
zhí 

除
chú 

他
tā  

执
zhí 

 ， 破
pò 

除
chú 

相
xiàng 

 ， 无
wú 

众
zhòng 

生
shēng 

相
xiàng 

等
děng 

 ， 单
dān 

单
dān 

从
cóng 

理
l ǐ  

论
lùn 

上
shàng 

学
xué 

习
x í  

是
shì 

不
bù 

能
néng 

解
jiě 

决
jué 

问
wèn 

题
t í  

的
de 

 。 举
jǔ  

些
xiē  

简
jiǎn 

单
dān 

的
de 

生
shēng 

活
huó 

中
zhōng 

的
de 

例
l ì  

子
z i  

 ： 见
jiàn 

到
dào 

一
y ī  

个
gè 

漂
piào 
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亮
liàng 

的
de 

姑
gū 

娘
niang 

 ， 平
píng 

常
cháng 

人
rén 

只
zhǐ 

会
huì 

看
kàn 

到
dào 

她
tā  

表
biǎo 

面
miàn 

的
de 

美
měi 

 ， 欣
xīn 

赏
shǎng 

其
q í  

外
wài 

表
biǎo 

 ， 但
dàn 

修
xiū 

为
wéi 

到
dào 

了
le  

卢
lú  

台
tái 

长
zhǎng 

的
de 

地
d ì  

步
bù 

 ， 会
huì 

说
shuō 

 ： 

哎
ā i  

 ， 一
y ī  

个
gè 

天
tiān 

女
nǚ 

下
xià 

来
lái 

了
le  

 ， 犯
fàn 

错
cuò 

了
le  

 ， 要
yào 

好
hǎo 

好
hǎo 

修
xiū 

啊
a  

 ， 不
bù 

然
rán 

回
huí 

不
bú 

去
qù 

了
le  

 ， 可
kě 

怜
lián 

哪
na 

 。 因
yīn 

为
wèi 

我
wǒ 

能
néng 

看
kàn 

到
dào 

她
tā  

的
de 

前
qián 

生
shēng 

 ， 

接
jiē 

收
shōu 

的
de 

信
xìn 

息
x ī  

多
duō 

理
l ǐ  

解
jiě 

更
gèng 

全
quán 

面
miàn 

 ， 所
suǒ 

以
y ǐ  

卢
lú  

台
tái 

长
zhǎng 

就
jiù 

能
néng 

看
kàn 

破
pò 

 “ 皮
p í  

囊
náng 

 ”， 去
qù 

掉
diào 

 “ 执
zhí 

 ”， 不
bù 

着
zhuó

相
xiàng 

 ， 这
zhè 

就
jiù 

是
shì 

慧
huì 

 。 
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【5B】Tentu saja, untuk memahaminya 

secara menyeluruh tidaklah mudah, di 

dalamnya terkandung konsep 

pembinaan diri pada tahap yang sangat 

tinggi, seperti menghilangkan 

kemelekatan akan aku (wo zhi) dan 

kemelekatan orang lain (ta zhi), 

meninggalkan segala rupa (po chu 

xiang), tidak ada lagi kemelekatan akan 

rupa semua makhluk (wu zhong sheng 

xiang), dan lain sebagainya, namun bila 

hanya mengetahui teorinya saja, tidak 

akan menyelesaikan masalah. Contoh 

sederhana di dalam kehidupan kita: 

saat melihat seorang wanita cantik, 

orang awam hanya akan menilai dari 
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penampilan luarnya yang indah, 

mengagumi kecantikannya; tetapi jika 

Anda sudah mencapai tingkat 

pembinaan diri yang setara dengan 

Master, akan mengatakan: “Ah, satu 

lagi dewi yang turun ke dunia, pasti 

karena dia pernah melakukan 

kesalahan, dia harus membina diri 

dengan baik, kalau tidak, dia tidak akan 

bisa kembali lagi ke Langit, sungguh 

kasihan.” Karena saya (Master) bisa 

melihat siapa dia di kehidupan 

sebelumnya, informasi yang (saya) 

ketahui lebih menyeluruh, Master bisa 

melihat menembus “kulit luar”, 
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menghapuskan “kemelekatan”, tidak 

terpaku akan rupa, inilah kebijaksanaan. 

 

【6A】 另
lìng 

外
wài 

对
duì 

钱
qián 

财
cái 

功
gōng 

名
míng 

有
yǒu 

几
j ǐ  

个
gè 

人
rén 

能
néng 

看
kàn 

破
pò 

能
néng 

放
fàng 

下
xià 

 ？ 卢
lú  

台
tái 

长
zhǎng 

看
kàn 

得
de 

破
pò 

 ， 因
yīn 

为
wèi 

卢
lú  

台
tái 

长
zhǎng 

看
kàn 

到
dào 

了
le  

轮
lún 

回
huí 

 ， 看
kàn 

到
dào 

这
zhè 

位
wèi 

老
lǎo 

人
rén 

家
jia 

会
huì 

转
zhuǎn 

生
shēng 

为
wéi 

男
nán 

 ， 而
ér 

且
qiě 

下
xià 

一
y ī  

世
shì 

是
shì 

搞
gǎo 

科
kē 

学
xué 

的
de 

 ， 看
kàn 

到
dào 

了
le  

人
rén 

家
jiā 

有
yǒu 

财
cái 

是
shì 

累
lěi 

世
shì 

福
fú 

报
bào 

 ， 这
zhè 

人
rén 

一
y ī  

生
shēng 

坎
kǎn 

坷
kě 

是
shì 

因
yīn 

为
wèi 

上
shàng 

一
y ī  

世
shì 

作
zuò 

恶
è  

太
tài 

多
duō 

 ， 也
yě 

看
kàn 

到
dào 

人
rén 

生
shēng 

是
shì 

一
y ī  

个
gè 

人
rén 

的
de 

短
duǎn 

暂
zàn 

的
de 

一
y ī  

部
bù 

分
fen 

 ， 修
xiū 

行
xíng 

是
shì 

真
zhēn 

正
zhèng 

能
néng 

带
dài 

走
zǒu 

的
de 

东
dōng 

西
x i

 。 
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【 6B 】 Selain itu, terhadap kekayaan 

dan ketenaran, ada berapa banyak 

orang yang benar-benar bisa 

melepaskannya? Master bisa terbebas 

dari hal-hal ini, karena Master sudah 

melihat reinkarnasi, bisa melihat orang 

tua ini akan terlahir sebagai laki-laki, 

dan di kehidupan selanjutnya dia akan 

berprofesi di bidang ilmu pengetahuan, 

bisa melihat bahwa kekayaan yang 

dimilikinya adalah pahala dari beberapa 

kehidupan sebelumnya, 

ketidaklancaran di dalam hidup orang 

ini disebabkan karena dia sudah terlalu 

banyak melakukan perbuatan buruk di 

kehidupan sebelumnya, dan juga bisa 
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melihat bahwa hidup ini hanyalah satu 

bagian singkat dari orang ini, hanya 

hasil dari pembinaan diri saja yang 

benar-benar bisa dibawa pergi pada 

waktu ajal tiba. 

 

【7A】 钱
qián 

财
cái 

和
hé 

皮
p í  

囊
náng 

一
y ī  

样
yàng 

 ， 得
dé 

之
zhī 

有
yǒu 

其
q í  

原
yuán 

因
yīn 

 ， 失
shī 

之
zhī 

也
yě 

有
yǒu 

其
q í  

道
dào 

理
l ǐ  

 。 这
zhè 

就
jiù 

像
xiàng 

一
y ī  

个
gè 

专
zhuān 

业
yè 

的
de 

登
dēng 

山
shān 

运
yùn 

动
dòng 

员
yuán 

正
zhèng 

在
zài 

往
wǎng 

雪
xuě 

山
shān 

顶
dǐng 

上
shàng 

攀
pān 

登
dēng 

 ， 他
tā  

知
zhī 

道
dào 

体
t ǐ  

力
l ì  

非
fēi 

常
cháng 

珍
zhēn 

贵
guì 

 ， 每
měi 

一
y ī  

步
bù 

都
dōu 

要
yào 

精
jīng 

确
què 

地
de 

使
shǐ 

用
yòng 

 ， 不
bù 

能
néng 

浪
làng 

费
fèi 

 ， 负
fù 

重
zhòng 

也
yě 

要
yào 

精
jīng 

确
què 

计
j ì  

算
suàn 

 ， 不
bù 

能
néng 

少
shǎo 

也
yě 

绝
jué 

不
bù 

能
néng 

多
duō 

 ， 
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同
tóng 

时
shí 

知
zhī 

道
dào 

天
tiān 

黑
hēi 

暴
bào 

风
fēng 

雪
xuě 

就
jiù 

要
yào 

来
lái 

临
lín 

之
zhī 

前
qián 

 ， 必
b ì  

须
xū 

赶
gǎn 

到
dào 

下
xià 

一
y ī  

个
gè 

安
ān 

全
quán 

的
de 

宿
sù 

营
yíng 

地
d ì  

 。 这
zhè 

时
shí 

候
hou

他
tā  

看
kàn 

到
dào 

周
zhōu 

围
wéi 

有
yǒu 

人
rén 

走
zǒu 

了
le  

错
cuò 

误
wù 

路
lù  

线
xiàn

 ， 有
yǒu 

人
rén 

在
zài 

看
kàn 

风
fēng 

景
jǐng 

 ， 有
yǒu 

人
rén 

在
zài 

追
zhuī 

赶
gǎn 

羚
líng 

羊
yáng 

 ， 所
suǒ 

以
y ǐ  

他
tā  

就
jiù 

要
yào 

告
gào 

诉
s u

这
zhè 

些
xiē 

人
rén 

要
yào 

走
zǒu 

这
zhè 

条
tiáo 

路
lù  

 ， 不
bú 

要
yào 

浪
làng 

费
fèi 

精
jīng 

力
l ì  

快
kuài 

走
zǒu 

吧
ba 

 ， 暴
bào 

风
fēng 

雪
xuě 

来
lái 

了
le  

羚
líng 

羊
yáng 

救
jiù 

不
bù 

了
liǎo 

你
n ǐ  

 。 这
zhè 

就
jiù 

是
shì 

看
kàn 

破
pò 

与
yǔ 

看
kàn 

不
bú 

破
pò 

 。 所
suǒ 

以
y ǐ  

要
yào 

看
kàn 

破
pò 

就
jiù 

要
yào 

有
yǒu 

智
zhì 

慧
huì 

 ， 而
ér 

要
yào 

有
yǒu 

智
zhì 

慧
huì 

 ， 就
jiù 

要
yào 

通
tōng 

过
guò 

戒
jiè 

定
dìng 

去
qù 

修
xiū 

 。 
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【 7B 】 Harta kekayaan sama seperti 

“kulit luar”, bisa dimiliki dengan 

suatu alasan, bisa hilang juga pasti ada 

sebabnya. Ini seperti seorang pendaki 

gunung profesional yang sedang 

mendaki puncak gunung salju, dia tahu 

betapa berharganya stamina fisik, 

setiap langkahnya harus diambil 

dengan tepat, tidak boleh disia-siakan, 

beban yang dibawanya juga harus 

diperhitungkan secara akurat, tidak 

boleh terlalu sedikit atau terlalu banyak, 

pada saat yang sama, bila dia 

mengetahui bahwa begitu langit gelap 

akan ada badai salju, maka sebelum 

badai tiba, dia harus bisa sampai di pos 



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF 
 

18 

perkemahan berikutnya. Jika pada saat 

ini, dia melihat orang-orang di 

sekitarnya: ada yang berjalan ke rute 

yang salah, ada yang malah menikmati 

pemandangan, ada juga yang berkejar-

kejaran dengan antelop 12, maka dia 

akan memberitahu mereka: “Ini rute 

yang benar, jangan menyia-nyiakan 

tenaga kalian, dan bergegaslah jalan, 

saat badai salju tiba, antelop-antelop 

itu tidak akan bisa menolong kamu.” 

Inilah perbedaan antara orang yang 

sudah memahami dengan benar dan 

yang tidak. Oleh karena itu, untuk 

“memahami dengan benar” 

memerlukan kebijaksanaan, dan 
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kebijaksanaan ini didapatkan dari 

menjalankan sila dan ketenangan 

pikiran seseorang. 

 

【8A】第
d ì  

二
èr 

个
gè 

阻
zǔ 

止
zhǐ 

业
yè 

障
zhàng 

产
chǎn 

生
shēng 

的
de 

工
gōng 

具
jù  

是
shì 

 “ 感
gǎn 

恩
ēn 

心
xīn 

 ”， 这
zhè 

里
l ǐ  

说
shuō 

的
de 

感
gǎn 

恩
ēn 

心
xīn 

 ， 不
bú 

是
shì 

单
dān 

指
zhǐ 

心
xīn 

态
tài 

 ， 它
tā  

是
shì 

一
y ī  

个
gè 

工
gōng 

具
jù  

 ， 这
zhè 

是
shì 

一
y ī  

个
gè 

修
xiū 

行
xíng 

的
de 

法
fǎ  

门
mén 

 。 在
zài 

人
rén 

的
de 

七
q ī  

情
qíng 

六
liù 

欲
yù 

里
l ǐ  

 ， 每
měi 

一
y ī  

情
qíng 

每
měi 

一
y ī  

欲
yù 

都
dōu 

会
huì 

产
chǎn 

生
shēng 

业
yè 

障
zhàng 

，只
zhǐ 

有
yǒu 

感
gǎn 

恩
ēn 

心
xīn 

才
cái 

可
kě 

以
y ǐ  

断
duàn 

绝
jué 

业
yè 

障
zhàng 

 ， 是
shì 

 “ 唯
wéi 

一
y ī  

 ” 可
kě 

以
y ǐ  

使
shǐ 

业
yè 

障
zhàng 

不
bù 

生
shēng 

的
de 

一
y ī  

种
zhǒng 

心
xīn 

情
qíng 

， 也
yě 

是
shì 

对
duì 

付
f u
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贪
tān 

瞋
chēn 

痴
chī 

的
de 

有
yǒu 

效
xiào 

武
wǔ 

器
q ì  

 ， 所
suǒ 

以
y ǐ  

当
dāng 

你
n ǐ  

逐
zhú 

渐
jiàn 

习
x í  

惯
guàn 

用
yòng 

感
gǎn 

恩
ēn 

心
xīn 

去
qù 

看
kàn 

周
zhōu 

围
wéi 

的
de 

人
rén 

和
hé 

事
shì 

 ， 业
yè 

障
zhàng 

就
jiù 

会
huì 

越
yuè 

来
lái 

越
yuè 

少
shǎo 

 。 

 

【 8B 】 Cara kedua untuk mencegah 

terbentuknya karma buruk adalah 

“perasaan bersyukur”, yang 

dimaksud “bersyukur” di sini, tidak 

hanya merujuk pada cara berpikir, dia 

adalah sebuah “alat”, sebuah cara 

untuk membina diri. Di antara tujuh 

perasaan dan enam nafsu manusia – qi 

qing liu yu, setiap perasaan dan nafsu, 

semuanya akan membentuk karma 

buruk, dan hanya dengan merasa 
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bersyukur atau berterima kasih, yang 

bisa memutuskan segala karma buruk, 

dan ini adalah satu-satunya perasaan 

yang tidak membuahkan karma buruk, 

juga senjata terbaik untuk memerangi 

keserakahan–kemarahan–kebodohan 

(tan-chen-chi). Oleh karena itu, pada 

waktu Anda perlahan-lahan mulai 

terbiasa untuk merasa bersyukur dalam 

menghadapi orang-orang dan hal-hal 

yang terjadi di sekitar Anda, maka 

karma buruk Anda juga akan semakin 

berkurang. 

 

（ 一
y ī  

 ） 业
yè 

障
zhàng 

的
de 

定
dìng 

义
y ì  

 

【9A】wenda20121123  30:33   
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业
yè 

障
zhàng 

与
yǔ 

孽
niè 

障
zhàng 

的
de 

区
qū 

别
bié 

 

女
nǚ 

听
tīng 

众
zhòng 

 ： 台
tái 

长
zhǎng 

 ， 礼
l ǐ  

佛
fó 

祈
q í  

求
qiú 

是
shì 

说
shuō 

 

“ 消
xiāo 

除
chú 

我
wǒ 

身
shēn 

上
shàng 

的
de 

孽
niè 

障
zhàng 

还
hái 

是
shì 

业
yè 

障
zhàng 

 ”？ 

台
tái 

长
zhǎng 

答
dá 

 ： 已
y ǐ  

经
jīng 

形
xíng 

成
chéng 

一
y ī  

股
gǔ 

恶
è  

气
q ì  

了
le  

叫
jiào 

孽
niè 

障
zhàng 

 。 业
yè 

有
yǒu 

善
shàn 

业
yè 

有
yǒu 

恶
è  

业
yè 

 ， 但
dàn 

是
shì 

已
y ǐ  

经
jīng 

障
zhàng 

了
le  

 ， 就
jiù 

是
shì 

恶
è  

业
yè 

了
le  

 （ 祈
q í  

求
qiú 

时
shí 

应
yīng 

该
gāi 

说
shuō 

 “ 消
xiāo 

除
chú 

我
wǒ 

身
shēn 

上
shàng 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

 ”？） 都
dōu 

可
kě 

以
y ǐ  

 ， 一
y ī  

般
bān 

造
zào 

业
yè 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

 ， 还
hái 

有
yǒu 

孽
niè 

障
zhàng 

已
y ǐ  

经
jīng 

形
xíng 

成
chéng 

的
de 

 。 

你
n ǐ  

要
yào 

是
shì 

想
xiǎng 

改
gǎi 

掉
diào 

现
xiàn 

在
zài 

做
zuò 

业
yè 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

 ， 
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就
jiù 

讲
jiǎng 

业
yè 

障
zhàng 

 ， 就
jiù 

是
shì 

造
zào 

新
xīn 

业
yè 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

 ； 

如
rú 

果
guǒ 

你
n ǐ  

说
shuō 

消
xiāo 

除
chú 

孽
niè 

障
zhàng 

 ， 那
nà 

就
jiù 

是
shì 

已
y ǐ  

经
jīng 

形
xíng 

成
chéng 

的
de 

孽
niè 

障
zhàng 

 。      

  

(1) Definisi karma 

【9B】wenda20121123 30:33    

Perbedaan antara karma (yè zhàng)  

dan karma (niè zhàng) 

Pendengar wanita : Master, saat 

melafalkan paritta Li Fo seharusnya 

mengatakan "menghapus karma (niè 

zhàng) atau karma (yè zhàng) di dalam 

diri saya"? 
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Master menjawab : yang sudah 

terbentuk sebuah aura buruk disebut 

dengan karma (niè zhàng). Karma 

memiliki karma baik dan karma buruk, 

tetapi jika sudah menghalangi, itu 

sudah terbentuk karma buruk  (ketika 

memohon seharusnya mengatakan 

"menghapus karma(yè zhàng) dari 

tubuh saya"?) boleh, umumnya karma 

yang tercipta, dan juga karma (niè 

zhàng) yang sudah terbentuk. Jika Anda 

ingin menghapus karma maka 

katakanlah karma (yè zhàng). Yaitu 

karma (yè zhàng) yang artinya karma 

baru; jika Anda mengatakan 

menghapus karma(niè zhàng) , itu 
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adalah karma(niè zhàng) yang sudah 

terbentuk.   

 

【10A】Wenda20200802   13:34   

业
yè 

障
zhàng 

是
shì 

累
lěi 

积
j ī  

的
de 

 ， 多
duō 

少
shǎo 

以
y ǐ  

上
shàng 

算
suàn 

业
yè 

障
zhàng 

重
zhòng 

 

男
nán 

听
tīng 

众
zhòng 

 ： 师
shī 

父
fu 

 ， 您
nín 

讲
jiǎng 

到
dào 

业
yè 

障
zhàng 

重
zhòng 

 ， 这
zhè 

个
ge 

业
yè 

障
zhàng 

重
zhòng 

到
dào 

底
d ǐ  

是
shì 

什
shén 

么
me 

样
yàng 

的
de 

概
gài 

念
niàn 

 ， 是
shì 

从
cóng 

业
yè 

障
zhàng 

比
b ǐ  

例
l ì  

去
qù 

衡
héng 

量
liáng 

还
hái 

是
shì 

怎
zěn 

么
me 

的
de 

概
gài 

念
niàn 

 ？ 

台
tái 

长
zhǎng 

答
dá 

 ： 业
yè 

障
zhàng 

重
zhòng 

的
de 

话
huà 

 ， 你
n ǐ  

今
jīn 

天
tiān 

做
zuò 

一
y ī  

件
jiàn 

坏
huài 

事
shì 

 ， 不
bú 

重
zhòng 

 ； 明
míng 

天
tiān 

做
zuò 

一
y ī  



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF 
 

26 

件
jiàn 

坏
huài 

事
shì 

 ， 不
bú 

重
zhòng 

 ； 三
sān 

天
tiān 

 ， 不
bú 

重
zhòng 

 ； 一
y ī  

个
gè 

月
yuè 

 ， 不
bú 

算
suàn 

太
tài 

重
zhòng 

 ； 半
bàn 

年
nián 

 ， 有
yǒu 

点
diǎn 

重
zhòng 

 ； 等
děng 

到
dào 

一
y ī  

年
nián 

了
le  

 ， 

重
zhòng 

得
de 

不
bù 

得
dé 

了
liǎo 

 。 就
jiù 

这
zhè 

么
me 

来
lái 

的
de 

 ， 累
lěi 

积
j ī  

的
de 

 ， 业
yè 

障
zhàng 

都
dōu 

是
shì 

累
lěi 

积
j ī  

的
de 

 （ 通
tōng 

过
guò 

您
nín 

看
kàn 

图
tú 

腾
téng 

 ， 业
yè 

障
zhàng 

比
b ǐ  

例
l ì  

多
duō 

少
shǎo 

以
y ǐ  

上
shàng 

为
wéi 

业
yè 

障
zhàng 

重
zhòng 

 ？） 业
yè 

障
zhàng 

重
zhòng 

的
de 

人
rén 

瞋
chēn 

恨
hèn 

心
xīn 

重
zhòng 

 ， 业
yè 

障
zhàng 

重
zhòng 

的
de 

人
rén 

贪
tān 

心
xīn 

重
zhòng 

 ， 业
yè 

障
zhàng 

重
zhòng 

的
de 

人
rén 

做
zuò 

出
chū 

来
lai 

的
de 

傻
shǎ 

事
shì 

 —— 整
zhěng 

天
tiān 

去
qù 

得
dé 

罪
zuì 

别
bié 

人
rén 

 ， 整
zhěng 

天
tiān 

去
qù 

跟
gēn 

别
bié 

人
rén 

作
zuò 

恶
è  

 ， 这
zhè 

种
zhǒng 

人
rén 

愚
yú 

痴
chī 

心
xīn 

重
zhòng 

 ， 这
zhè 

种
zhǒng 
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人
rén 

都
dōu 

是
shì 

业
yè 

障
zhàng 

重
zhòng 

的
de 

 （ 那
nà 

您
nín 

看
kàn 

一
y ī  

个
gè 

人
rén 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

比
b ǐ  

例
l ì  

超
chāo 

过
guò 

多
duō 

少
shǎo 

 ，40% 还
hái 

是
shì 

 

50% 就
jiù 

算
suàn 

业
yè 

障
zhàng 

重
zhòng 

 ？） 看
kàn 

一
y ī  

个
gè 

人
rén 

的
de 

比
b ǐ  

例
l ì  

的
de 

话
huà 

 ， 你
n ǐ  

不
bú 

要
yào 

说
shuō 

 50%， 只
zhǐ 

要
yào 

超
chāo 

过
guò 

 30% 的
de 

话
huà 

已
y ǐ  

经
jīng 

很
hěn 

重
zhòng 

了
le  

 ， 已
y ǐ  

经
jīng 

重
zhòng 

得
de 

不
bù 

得
dé 

了
liǎo 

 。 

 

【10B】Wenda20200802   13:34 

Karma bersifat kumulatif, melebihi 

jumlah berapa baru termasuk karma 

berat 

Pendengar pria : Master, Anda 

berbicara tentang karma berat . Karma 
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berat ini sebenarnya konsepnya seperti 

apa ? Apakah diukur dengan 

perbandingan karma atau bagaimana 

konsepnya? 

Master menjawab: Jika karmanya berat, 

hari ini Anda melakukan sebuah hal 

buruk, tidak berat; besoknya melakukan 

lagi, tidak berat juga ; tiga hari, tidak 

berat; satu bulan, tidak terlalu berat; 

setengah tahun, sedikit berat; hingga 

setahun, sudah sangat berat. Beginilah 

konsepnya, dan ini kumulatif, karma 

bersifat kumulatif. (melalui Anda 

terawang totem, perbandingan karma 

berapa persen baru termasuk karma 

yang berat?) Orang yang karmanya 
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berat penuh dengan hati kebencian , 

orang yang  karmanya berat penuh 

dengan hati ketamakan , dan orang 

yang karmanya berat melakukan hal-

hal yang bodoh ——  selalu 

menyinggung perasaan orang, selalu 

bertentangan dengan orang, dan orang 

seperti ini penuh dengan hati 

kebodohan, orang-orang yang seperti 

ini karmanya berat ( lalu Anda melihat 

perbandingan karma seseorang 

melebihi berapa persen baru dianggap 

karma berat apakah 40% atau 50%?) 

Jika melihat perbandingan karma 

seseorang, jangankan 50%, asal 
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melebihi 30% sudah sangat berat, berat 

sekali. 

 

【11A】Zongshu20171128   22:16   

凡
fán 

是
shì 

自
z ì  

己
j ǐ  

不
bú 

顺
shùn 

利
l ì  

 ， 说
shuō 

明
míng 

业
yè 

障
zhàng 

很
hěn 

重
zhòng 

 ， 要
yào 

学
xué 

会
huì 

排
pái 

除
chú 

业
yè 

障
zhàng 

 

台
tái 

长
zhǎng 

答
dá 

 ： 记
j ì  

住
zhù 

了
le  

 ， 凡
fán 

是
shì 

自
z ì  

己
j ǐ  

不
bú 

顺
shùn 

利
l ì  

 ， 凡
fán 

是
shì 

自
z ì  

己
j ǐ  

还
hái 

没
méi 

有
yǒu 

顺
shùn 

利
l ì  

 ， 说
shuō 

明
míng 

你
n ǐ  

业
yè 

障
zhàng 

很
hěn 

重
zhòng 

 。 业
yè 

障
zhàng 

很
hěn 

重
zhòng 

就
jiù 

要
yào 

学
xué 

会
huì 

怎
zěn 

么
me 

样
yàng 

来
lái 

排
pái 

除
chú 

业
yè 

障
zhàng 

 。 每
měi 

一
y ī  

个
gè 

人
rén 

都
dōu 

要
yào 

好
hǎo 

自
z ì  

为
wéi 

之
zhī 

 。 自
z ì  

己
j ǐ  

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

 ， 

你
n ǐ  

没
méi 

有
yǒu 

一
y ī  

种
zhǒng 

信
xìn 

心
xīn 

 ， 你
n ǐ  

觉
jué 

得
de 

 “ 哎
ā i  
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呀
ya 

 ， 我
wǒ 

什
shén 

么
me 

都
dōu 

很
hěn 

好
hǎo 

 ， 就
jiù 

这
zhè 

个
ge 

身
shēn 

体
t ǐ  

不
bù 

好
hǎo 

 ”， 你
n ǐ  

还
hái 

来
lái 

要
yāo 

挟
xié 

一
y ī  

样
yàng 

的
de 

 ：“ 哎
ā i

呀
y a

 ， 就
jiù 

是
shì 

这
zhè 

个
ge 

病
bìng 

不
bù 

好
hǎo 

 ， 所
suǒ 

以
y ǐ  

我
wǒ 

不
bù 

能
néng 

到
dào 

外
wài 

面
miàn 

去
qù 

现
xiàn 

身
shēn 

说
shuō 

法
fǎ  

 。” 你
n ǐ  

怎
zěn 

么
me 

不
bù 

跟
gēn 

人
rén 

家
jiā 

说
shuō 

其
q í  

他
tā  

好
hǎo 

的
de 

地
d ì  

方
fang 

 ？ 你
n ǐ  

不
bú 

是
shì 

跟
gēn 

护
hù 

法
fǎ  

神
shén 

捣
dǎo 

蛋
dàn 

吗
ma 

 ？ 这
zhè 

种
zhǒng 

话
huà 

讲
jiǎng 

出
chū 

来
lai 

本
běn 

身
shēn 

就
jiù 

有
yǒu 

业
yè 

障
zhàng 

的
de 

 ，“ 哎
ā i  

呀
ya 

 ， 

我
wǒ 

其
q í  

他
tā  

都
dōu 

很
hěn 

灵
líng 

 ， 我
wǒ 

就
jiù 

是
shì 

这
zhè 

个
ge 

病
bìng 

不
bù 

好
hǎo 

 。” 唉
a i  

 ！ 

 

【11B】Zongshu20171128   22:16   
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Asalkan diri sendiri tidak lancar, 

artinya karma sangat berat, dan harus 

belajar untuk menghapus karma 

tersebut. 

Master menjawab: Ingatlah, asalkan 

sendiri tidak lancar, atau belum lancar , 

itu berarti karma Anda sangat berat. 

Jika karmanya sangat berat, maka harus 

belajar bagaimana  mengikis karma. 

Setiap orang harus hati-hati. Karma diri 

sendiri, Anda tidak memiliki keyakinan, 

Anda merasa " saya baik-baik saja 

dalam hal apapun , hanya saja 

kesehatan ini tidak baik", Anda masih 

mengeluh: " Aduh…, karena penyakit 

ini , jadi saya tidak bisa keluar untuk 



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF 
 

33 

memberikan kesaksian. "Mengapa 

Anda tidak memberi tahu orang-orang 

tentang hal-hal baik lainnya? Bukankah 

Anda sedang mencari masalah dengan 

Dewa Pelindung Dharma ?  perkataan 

yang dilontarkan semacam ini memiliki 

karmanya, “yang lain sangat manjur , 

hanya saja penyakit ini tidak kunjung 

sembuh .” … ! 

 

【12A】wenda20160717A  59:53   

业
yè 

障
zhàng 

与
yǔ 

灵
líng 

性
xìng 

的
de 

关
guān 

系
x i

 

男
nán 

听
tīng 

众
zhòng 

 ： 师
shī 

父
fu 

 ， 有
yǒu 

个
gè 

问
wèn 

题
t í  

我
wǒ 

一
y ī  

直
zhí 

想
xiǎng 

不
bù 

明
míng 

白
bai 

 。 您
nín 

说
shuō 

一
y ī  

个
gè 

人
rén 

的
de 

病
bìng 

有
yǒu 



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF 
 

34 

肉
ròu 

身
shēn 

病
bìng 

 ， 还
hái 

有
yǒu 

业
yè 

障
zhàng 

病
bìng 

和
hé 

灵
líng 

性
xìng 

病
bìng 

 ， 我
wǒ 

们
men 

通
tōng 

过
guò 

念
niàn 

礼
l ǐ  

佛
fó 

大
dà 

忏
chàn 

悔
huǐ 

文
wén 

把
bǎ 

业
yè 

障
zhàng 

激
j ī  

活
huó 

了
le  

就
jiù 

变
biàn 

成
chéng 

了
le  

灵
líng 

性
xìng 

病
bìng 

 。 请
qǐng 

问
wèn 

业
yè 

障
zhàng 

跟
gēn 

灵
líng 

性
xìng 

有
yǒu 

什
shén 

么
me 

样
yàng 

的
de 

联
lián 

系
x ì  

呢
ne 

 ？ 

台
tái 

长
zhǎng 

答
dá 

 ： 业
yè 

障
zhàng 

和
hé 

灵
líng 

性
xìng 

当
dāng 

然
rán 

有
yǒu 

联
lián 

系
x ì  

了
le  

 。 业
yè 

障
zhàng 

是
shì 

什
shén 

么
me 

 ？ 业
yè 

障
zhàng 

是
shì 

你
n ǐ  

做
zuò 

错
cuò 

事
shì 

情
qing 

之
zhī 

后
hòu 

 ， 你
n ǐ  

积
j ī  

累
lěi 

了
le  

一
y ī  

个
gè 

业
yè 

障
zhàng 

块
kuài 

 ， 但
dàn 

是
shì 

这
zhè 

个
ge 

业
yè 

障
zhàng 

块
kuài 

时
shí 

间
jiān 

长
cháng 

了
le  

就
jiù 

会
huì 

惹
rě 

灵
líng 

性
xìng 

 。 

 

【12B】wenda20160717A  59:53   
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Hubungan antara karma dan arwah 

asing 

Pendengar pria: Master, ada sebuah 

pertanyaan yang saya tidak mengerti 

selama ini. Anda mengatakan bahwa 

penyakit seseorang ada penyakit fisik, 

penyakit karma dan penyakit arwah 

asing. Ketika kita mengaktifkan karma 

melalui pelafalan Li fo Da Chan Hui Wen, 

maka ia akan menjadi penyakit arwah 

asing. Apa hubungan antara karma dan 

arwah asing ? 

Master menjawab: Tentu saja ada 

hubungan antara karma dan arwah 

asing. Apa itu karma ? Karma adalah 

setelah Anda melakukan kesalahan, 
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maka Anda telah mengakumulasi 

sebuah gumpalan karma, akan tetapi 

gumpalan karma ini dalam jangka 

waktu lama akan memicu arwah asing. 

 

【13A】wenda20121118A  32:00   

业
yè 

障
zhàng 

激
j ī  

活
huó 

为
wèi 

何
hé 

会
huì 

呈
chéng 

块
kuài 

状
zhuàng 

 

男
nán 

听
tīng 

众
zhòng 

 ： 台
tái 

长
zhǎng 

看
kàn 

图
tú 

腾
téng 

的
de 

时
shí 

候
hou 

发
fā  

现
xiàn 

他
tā  

身
shēn 

上
shàng 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

是
shì 

一
y ī  

块
kuài 

一
y ī  

块
kuài 

的
de 

 ， 说
shuō 

可
kě 

能
néng 

业
yè 

障
zhàng 

激
j ī  

活
huó 

了
le  

 。 一
y ī  

般
bān 

业
yè 

障
zhàng 

激
j ī  

活
huó 

不
bú 

就
jiù 

变
biàn 

成
chéng 

灵
líng 

性
xìng 

了
le  

吗
ma 

 ？ 他
tā  

这
zhè 

个
ge 

一
y ī  

块
kuài 

一
y ī  

块
kuài 

是
shì 

什
shén 

么
me 

意
y ì  

思
s i

 ？ 
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台
tái 

长
zhǎng 

答
dá 

 ： 业
yè 

障
zhàng 

激
j ī  

活
huó 

一
y ī  

块
kuài 

一
y ī  

块
kuài 

的
de 

 ， 

只
zhǐ 

不
bú 

过
guò 

是
shì 

形
xíng 

状
zhuàng 

 ， 不
bú 

代
dài 

表
biǎo 

这
zhè 

个
ge 

不
bú 

是
shì 

业
yè 

障
zhàng 

 。 就
jiù 

像
xiàng 

人
rén 

有
yǒu 

高
gāo 

矮
ǎ i  

胖
pàng 

瘦
shòu 

 ， 

但
dàn 

并
bìng 

不
bú 

代
dài 

表
biǎo 

这
zhè 

个
ge 

就
jiù 

不
bú 

是
shì 

人
rén 

 。 形
xíng 

状
zhuàng 

不
bù 

同
tóng 

 ， 跟
gēn 

业
yè 

障
zhàng 

的
de 

大
dà 

小
xiǎo 

 ， 过
guò 

去
qu 

造
zào 

业
yè 

的
de 

程
chéng 

度
dù 

都
dōu 

有
yǒu 

关
guān 

系
x i

 ， 都
dōu 

叫
jiào 

业
yè 

障
zhàng 

 （ 业
yè 

障
zhàng 

激
j ī  

活
huó 

不
bú 

是
shì 

成
chéng 

灵
líng 

性
xìng 

了
le  

嘛
ma 

 ， 怎
zěn 

么
me 

看
kàn 

到
dào 

的
de 

是
shì 

一
y ī  

块
kuài 

一
y ī  

块
kuài 

的
de 

 ？） 

成
chéng 

灵
líng 

性
xìng 

之
zhī 

后
hòu 

形
xíng 

状
zhuàng 

不
bù 

一
y ī  

样
yàng 

了
le  

 。 

比
b ǐ  

方
fāng 

说
shuō 

为
wèi 

什
shén 

么
me 

你
n ǐ  

怀
huái 

孕
yùn 

之
zhī 

后
hòu 

肚
dù 

子
z i  

会
huì 

大
dà 

起
q ǐ  

来
lai 

呢
ne 

 ？ 慢
màn 

慢
màn 

形
xíng 

状
zhuàng 

不
bù 

一
y ī  

样
yàng 

了
le  
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嘛
ma 

 （ 谢
xiè 

谢
xie  

台
tái 

长
zhǎng 

开
kāi 

示
shì 

 ， 谢
xiè 

谢
xie 

观
guān 

世
shì 

音
yīn 

菩
pú 

萨
sà 

 ！） 

 

【13B】wenda20121118A  32:00   

Mengapa karma yang diaktifkan bisa 

menjadi gumpalan 

Pendengar pria: Ketika Master 

menerawang totem, menemukan 

bahwa karma di tubuhnya berupa 

gumpalan , dan mengatakan bahwa 

kemungkinan karmanya telah 

diaktifkan. Bukankah pada umumnya 

jika karma diaktifkan akan menjadi 

arwah asing ? Namun dia berupa 

gumpalan, apa maksudnya ya? 
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Master menjawab: Karma yang 

diaktifkan berupa gumpalan, ini 

hanyalah sebuah bentuk, bukan berarti 

itu bukan karma. Sama seperti manusia 

ada yang tinggi, pendek, gemuk, dan 

kurus, bukan berarti mereka bukan 

manusia. Bentuk yang berbeda , besar 

kecilnya karma dan tingkat karma yang 

dilakukan di masa lalu semuanya ada 

hubungan, semuanya disebut karma 

( bukankah karma yang teraktifkan 

akan menjadi arwah asing, mengapa 

yang Anda lihat berupa gumpalan?) 

Setelah menjadi arwah asing, maka 

bentuknya akan berbeda. Misalnya, 

mengapa perut Anda akan membesar 
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setelah hamil ? Perlahan-lahan 

bentuknya berbeda (terima kasih atas 

wejangan Master , terima kasih Guan 

shi yin pu sa!) 

 

（ 二
è r

 ） 业
yè 

障
zhàng 

是
shì 

怎
zěn 

么
me 

来
lái 

的
de 

 ？ 

【14A】Wenda20180817   53:11   

谤
bàng 

佛
fó 

是
shì 

大
dà 

业
yè 

障
zhàng 

 ， 如
rú 

何
hé 

更
gèng 

好
hǎo 

地
de 

消
xiāo 

除
chú 

此
c ǐ  

业
yè 

障
zhàng 

 

女
nǚ 

听
tīng 

众
zhòng 

 ： 在
zài 

 8 月
yuè 

 16 日
r ì  

博
bó 

客
kè 

上
shàng

的
d e

来
lái 

信
xìn 

解
jiě 

答
dá 

里
l ǐ  

有
yǒu 

一
y ī  

篇
piān 

关
guān 

于
yú 

谤
bàng 

佛
fó 

地
d ì  

狱
yù 

的
de 

开
kāi 

示
shì 

 。 请
qǐng 

问
wèn 

师
shī 

父
fu 

 ， 如
rú 

果
guǒ 

他
tā  

们
men 

幡
fān 

然
rán 
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猛
měng 

醒
xǐng 

 ， 知
zhī 

道
dào 

错
cuò 

了
le  

 ， 除
chú 

了
le  

念
niàn 

礼
l ǐ  

佛
fó 

大
dà 

忏
chàn 

悔
huǐ 

文
wén 

 ， 还
hái 

有
yǒu 

什
shén 

么
me 

方
fāng 

法
fǎ  

能
néng 

更
gèng 

好
hǎo 

地
de 

消
xiāo 

除
chú 

他
tā  

们
men 

谤
bàng 

佛
fó 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

 ？ 

台
tái 

长
zhǎng 

答
dá 

 ： 很
hěn 

难
nán 

的
de 

 ， 谤
bàng 

佛
fó 

是
shì 

一
y ī  

个
gè 

大
dà 

业
yè 

障
zhàng 

 。 举
jǔ  

个
gè 

简
jiǎn 

单
dān 

例
l ì  

子
z i  

 ， 在
zài 

人
rén 

间
jiān 

做
zuò 

人
rén 

 ， 你
n ǐ  

就
jiù 

是
shì 

跟
gēn 

他
tā  

不
bù 

好
hǎo 

了
le  

 ， 你
n ǐ  

也
yě 

不
bú 

要
yào 

去
qù 

骂
mà 

他
tā  

 ， 不
bù 

好
hǎo 

就
jiù 

不
bù 

好
hǎo 

了
le  

 ， 你
n ǐ  

为
wèi 

什
shén 

么
me 

要
yào 

去
qù 

骂
mà 

啊
a  

 ？（ 是
shì 

的
de 

 ） 骂
mà 

人
rén 

的
de 

人
rén 

不
bú 

就
jiù 

是
shì 

流
liú 

氓
máng 

啊
a  

 ？ 你
n ǐ  

跟
gēn 

人
rén 

家
jiā 

不
bù 

好
hǎo 

的
de 

话
huà 

 ， 你
n ǐ  

离
l í  

开
kāi 

就
jiù 

离
l í  

开
kāi 

了
le  

 ， 为
wèi 

什
shén 

么
me 

还
hái 

要
yào 

去
qù 

骂
mà 

人
rén 

家
jiā 

 ？ 

很
hěn 

多
duō 

夫
fū 

妻
q ī  

离
l í  

婚
hūn 

了
le  

之
zhī 

后
hòu 

 ， 为
wèi 

什
shén 

么
me 

还
hái 
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要
yào 

去
qù 

打
dǎ 

对
duì 

方
fāng 

 、 骂
mà 

对
duì 

方
fāng 

 ？（ 是
shì 

的
de 

 ） 

就
jiù 

是
shì 

这
zhè 

个
ge 

道
dào 

理
l ǐ  

 ， 这
zhè 

是
shì 

素
sù 

质
zhì 

和
hé 

道
dào 

德
dé 

的
de 

问
wèn 

题
t í  

 。 所
suǒ 

以
y ǐ  

他
tā  

缺
quē 

德
dé 

的
de 

话
huà 

 …… 为
wèi 

什
shén 

么
me 

他
tā  

会
huì 

有
yǒu 

一
y ī  

种
zhǒng 

这
zhè 

么
me 

厉
l ì  

害
hài 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

 ？ 因
yīn 

为
wèi 

在
zài 

人
rén 

文
wén 

上
shàng 

他
tā  

已
y ǐ  

经
jīng 

不
bù 

如
rú 

理
l ǐ  

不
bù 

如
rú 

法
fǎ  

了
le  

 

（ 哦
ó  

 。 请
qǐng 

问
wèn 

师
shī 

父
fu 

 ， 他
tā  

们
men 

如
rú 

果
guǒ 

加
jiā 

紧
jǐn 

度
dù 

人
rén 

 ， 是
shì 

不
bú 

是
shì 

还
hái 

是
shì 

能
néng 

够
gòu 

帮
bāng 

助
zhù 

他
tā  

们
men 

消
xiāo 

掉
diào 

这
zhè 

个
ge 

业
yè 

障
zhàng 

 ？） 这
zhè 

个
ge 

消
xiāo 

得
de 

快
kuài 

 。 

他
tā  

唯
wéi 

一
y ī  

的
de 

方
fāng 

法
fǎ  

就
jiù 

是
shì 

拼
pīn 

命
mìng 

度
dù 

人
rén 

 ， 而
ér 

且
qiě 

拿
ná 

自
z ì  

己
j ǐ  

做
zuò 

比
b ǐ  

方
fāng 

 ， 一
y ī  

定
dìng 

要
yào 

告
gào 

诉
s u

人
rén 

家
jiā 

 ，

“ 你
n ǐ  

看
kàn 

我
wǒ 

过
guò 

去
qù 

曾
céng 

经
jīng 

谤
bàng 

佛
fó 

 ， 我
wǒ 

过
guò 

去
qù 
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曾
céng 

经
jīng 

做
zuò 

错
cuò 

事
shì 

情
qing 

 ……” 这
zhè 

样
yàng 

讲
jiǎng 

的
de 

话
huà 

 ， 天
tiān 

上
shàng 

的
de 

菩
pú 

萨
sà 

就
jiù 

觉
jué 

得
de 

你
n ǐ  

很
hěn 

有
yǒu 

愿
yuàn 

力
l ì  

 ， 痛
tòng 

改
gǎi 

前
qián 

非
fēi 

 ， 菩
pú 

萨
sà 

看
kàn 

见
jiàn 

你
n ǐ  

度
dù 

人
rén 

了
le  

 ， 菩
pú 

萨
sà 

都
dōu 

会
huì 

帮
bāng 

你
n ǐ  

 ， 而
ér 

且
qiě 

你
n ǐ  

过
guò 

去
qu 

这
zhè 

种
zhǒng 

业
yè 

障
zhàng 

很
hěn 

快
kuài 

就
jiù 

会
huì 

消
xiāo 

 。 所
suǒ 

以
y ǐ  

人
rén 

家
jiā 

说
shuō 

 “ 解
jiě 

铃
líng 

还
hái 

需
xū 

系
x ì  

铃
líng 

人
rén 

 ”。 你
n ǐ  

做
zuò 

错
cuò 

什
shén 

么
me 

 ， 你
n ǐ  

最
zuì 

好
hǎo 

去
qù 

做
zuò 

什
shén 

么
me 

 。 你
n ǐ  

过
guò 

去
qu 

杀
shā 

生
shēng 

太
tài 

多
duō 

 ， 你
n ǐ  

最
zuì 

好
hǎo 

去
qù 

多
duō 

放
fàng 

生
shēng 

 。 

 (2) Bagaimana karma terbentuk? 

【14B】Wenda20180817   53:11   

Memfitnah Ajaran Buddha adalah 

karma besar, bagaimana cara 
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menghapus karma ini dengan lebih 

baik 

Pendengar wanita: Dalam blog balasan 

surat tanggal 8 Agustus, mengenai 

wejangan tentang neraka pemfitnahan 

Ajaran Buddha. Saya ingin bertanya 

kepada Master, jika mereka tiba-tiba 

dan sepenuhnya menyadari bahwa 

mereka salah, selain melafalkan Li Fo Da 

Chan Hui Wen, adakah cara yang lebih 

baik untuk menghapus karma mereka 

karena memfitnah Buddha? 

Master menjawab: Ini sangat sulit, 

memfitnah Buddha adalah karma besar. 

Ambil contoh sederhana, sebagai 

manusia di dunia ini , jika Anda tidak 
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berhubungan baik dengannya, jangan 

memarahinya. Biarlah jika hubungan 

tidak baik, mengapa Anda harus 

memarahinya? (Ya) memarahi orang 

bukannya sama dengan preman? Jika 

hubungan Anda dan orang lain sudah 

tidak baik, sudahlah jika Anda pergi 

meninggalkan, mengapa Anda harus 

memarahi dia?  Banyak pasangan suami 

istri setelah bercerai, mengapa harus 

memukuli dan memarahi satu sama lain? 

(Ya) Inilah logikanya , ini masalah etika 

dan moralitas. Oleh karena itu jika dia 

tidak bermoral ... mengapa dia memiliki 

karma yang begitu berat? Karena 

secara perikemanusiaan dia sudah 
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melanggar aturan hukum, (Oh. mohon 

penjelasan Master, jika mereka 

berusaha keras menyelamatkan orang, 

apakah dapat membantu mereka 

menghapus karma ini?) Cara ini dapat 

menghapus dengan cepat. Satu-

satunya cara adalah berjuang keras 

untuk menyelamatkan orang, dan 

berbagi pengalaman tentang dirinya, 

harus memberi tahu orang lain, 

"Lihatlah, saya telah memfitnah Buddha 

di masa lalu, dan saya telah melakukan 

hal-hal yang salah di masa lalu ..." Jika 

mengatakan seperti ini , maka 

Bodhisattva di langit akan merasa 

bahwa Anda memiliki tekad yang kuat, 
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bertobat sepenuhnya dan memperbaiki 

diri, Bodhisattva melihat Anda 

menyelamatkan orang, maka 

Bodhisattva pun akan membantu Anda, 

dan karma masa lalu Anda akan 

terhapus dengan cepat. Jadi ada 

pepatah mengatakan “Jiě Líng Hái Xū 

Xì Líng Rén " (siapa yang melakukan 

kesalahan, dialah yang harus 

menyelesaikannya). Kesalahan apa 

yang telah Anda lakukan, maka mesti 

melakukan hal untuk mengimbanginya. 

Jika Anda membunuh terlalu banyak 

makhluk hidup di masa lalu, alangkah 

baiknya Anda melepaskan lebih banyak 

makhluk hidup. 
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【15A】wenda20160605A  47:15   
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台
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吗
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叫
jiào 

精
jīng 

进
jìn 

 ， 负
fù 

能
néng 
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liàng 

的
de 

东
dōng 

西
x i  

叫
jiào 

执
zhí 

著
zhuó 

 。 

【15B】wenda20160605A  47:15 

Dengan tidak menciptakan karma 

baru dan perbanyak menyelamatkan 

orang, maka karma akan terkikis 

dengan cepat; apa yang 

menyebabkan karma meningkat 

Pendengar wanita: Master, akan lebih 

mudah untuk mengikis karma dari 50% 

menjadi 20%, tetapi sangat sulit jika 

ingin berkurang dari 20% ke bawah. 

Jika ingin mengikis karma agar kurang 

dari 20%, apakah terlebih dahulu harus 

tidak menimbun karma baru, dan 
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kedua adalah sangat penting untuk 

menyelamatkan orang ? 

Master menjawab: Ya.  Anda ini belajar 

dengan cukup baik, dan pemahaman 

Anda sepenuhnya benar ( jadi kita 

harus perbanyak menyelamatkan 

orang , sehingga karma kita akan 

terkikis lebih cepat?) Ya. Jika Anda tidak 

melakukan karma baru, tidak 

melakukan karma sama sekali, 

Darimana adanya karma Anda? Jika 

Anda menimbun karma baru, maka 

karma yang lama tidak akan terhapus. 

Hari ini, Anda tidak lagi meminjam 

uang dengan bank. Dan Anda terus 

membayar hutang. Bukankah 
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hutangmu semakin berkurang? Jika hari 

ini Anda sambil membayar hutang dan 

sambil meminjam uang, bahkan jika 

Anda menghasilkan sedikit uang untuk 

melunasi hutang, menurut Anda 

apakah hutangmu bisa terlunasi? Tidak 

bisa terlunasi (Master, terkadang Anda 

menerawang totem, dan karmanya 

meningkat dengan banyak dalam 

seketika. Apa yang menyebabkan 

karmanya meningkat lagi?) Tidak tekun, 

membujuk orang untuk bercerai, 

melakukan kejahatan, melakukan 

perbuatan tidak senonoh ... jika 

melakukan perbuatan yang tidak 

senonoh saat ini maka Bodhisattva 
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akan menjauhkan diri, karena Anda 

sudah tidak seperti manusia, Anda 

seperti binatang  Tahukah Anda bahwa 

Bodhisattva akan sangat tidak senang 

jika manusia melakukan hal seperti 

binatang. Karena Bodhisattva 

menganggap Anda sebagai manusia, 

tetapi Anda menganggap diri sebagai 

binatang. Anda bergelimang dalam 

nafsu keingingan, bukankah Anda 

adalah binatang? Ketika binatang ingin 

makan maka dia akan langsung makan, 

ketika dia ingin membuang kotoran 

maka dia akan segera buang, 

melakukan apapun yang ia inginkan  

(Saya ingat bahwa Master dulu 
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menerawang totem seseorang dan 

berkata bahwa karmanya meningkat 

banyak, karena dia sangat melekat 

pada suatu hal baru-baru ini. Apakah 

kemelekatan juga akan menimbulkan 

peningkatan karma?) itu tergantung, 

jika saya mengatakan "Saya sangat 

tekun dan giat ," ini tidak dinamakan 

sebagai kemelekatan. Tapi ini disebut 

ketekunan. Sesuatu yang berenergi 

positif disebut ketekunan, dan sesuatu 

yang berenergi negatif disebut 

kemelekatan. 

 

【16A】Wenda20171006   59:21   
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【16B】Wenda20171006   59:21 

Orang yang ceroboh akan rentan 

terhadap karma; masalah keluar dari 

mulut, kurangi bicara 

Pendengar pria : Master, Anda 

mengatakan bahwa karma saya telah 

meningkat hingga 30% Apa 

penyebabnya? 

Master : Apakah kebijaksanaan akan 

tumbuh bagi orang yang tidak 
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bijaksana seperti Anda? Karma dapat 

berkurang? Orang yang selalu ceroboh 

akan lebih mudah menimbun karma 

(dengan begini juga bisa meningkatkan 

karma?) Iya, Anda tidak memiliki 

kebijaksanaan. 

Dengar dari ucapan Anda maka sudah 

tahu, jika orang lain berbicara dengan 

Anda, mereka akan mengira Anda 

sebagai orang bodoh.  Berbicaralah 

dengan baik (mengerti. Apakah jika 

kurangi berbicara karma akan 

berkurang juga?) Tentu saja. Masalah 

itu keluar dari mulut, banyak karma 

yang terbentuk karena ucapan. 
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【17A】wenda20140530  01:03:39   
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xiū 

也
yě 

需
xū 

要
yào 

帮
bāng 

助
zhù 

 。 请
qǐng 

问
wèn 

师
shī 

父
fu 

 ， 是
shì 

否
fǒu 

因
yīn 

为
wèi 

做
zuò 

功
gōng 

德
dé 

而
ér 

背
bèi 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

并
bìng 

不
bú 

会
huì 

影
yǐng 

响
xiǎng 

到
dào 

同
tóng 

修
xiū 

以
y ǐ  

后
hòu 

上
shàng 

天
tiān 

 ？ 只
zhǐ 

要
yào 

发
fā  

心
xīn 

正
zhèng 

 ， 

这
zhè 

些
xiē 

业
yè 

障
zhàng 

和
hé 

自
z ì  

己
j ǐ  

产
chǎn 

生
shēng 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

不
bù 

同
tóng 

 ？ 就
jiù 

像
xiàng 

师
shī 

父
fu 

替
t ì  

我
wǒ 

们
men 

背
bèi 

业
yè 

 ， 但
dàn 

是
shì 
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师
shī 

父
fu 

照
zhào 

样
yàng 

是
shì 

菩
pú 

萨
sà 

 ， 耶
yē 

稣
sū 

照
zhào 

样
yàng 

上
shàng 

天
tiān 

 。 

台
tái 

长
zhǎng 

答
dá 

 ： 这
zhè 

问
wèn 

题
t í  

有
yǒu 

道
dào 

理
l ǐ  

的
de 

 ， 但
dàn 

是
shì 

不
bù 

能
néng 

背
bèi 

过
guò 

头
tóu 

 ， 背
bèi 

过
guò 

头
tóu 

照
zhào 

样
yàng 

会
huì 

影
yǐng 

响
xiǎng 

自
z ì  

己
j ǐ  

的
de 

 （ 明
míng 

白
bai 

 ） 因
yīn 

为
wèi 

背
bèi 

得
de 

超
chāo 

负
fù 

荷
hè 

了
le  

 ， 你
n ǐ  

就
jiù 

不
bú 

是
shì 

原
yuán 

来
lái 

的
de 

你
n ǐ  

了
le  

 （ 明
míng 

白
bai 

了
le  

 ） 

 

【17B】wenda20140530  01:03:39 

Apakah pemikulan karma yang 

dikarenakan membantu rekan 

seDharma dapat mempengaruhi 

perjalanan ke surga di masa depan? 



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF 
 

62 

Pendengar wanita : saat ini banyak 

rekan se-dharma yang takut akan 

memikul karma sehingga takut 

membantu rekan se-dharma yang 

memiliki karma berat, akan tetapi rekan 

se-dharma yang karmanya berat juga 

membutuhkan bantuan.  Mohon 

bertanya Master, apakah karma yang 

dipikul karena berbuat kebajikan tidak 

akan mempengaruhi teman se-dharma 

dalam perjalanan menuju ke surga di 

masa depan? Selama niatnya selalu 

benar, maka karma yang ditanggung 

dari orang lain dengan karma yang 

muncul karena diri sendiri adalah 

berbeda. Seperti Master yang 
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menanggung karma kami, tetapi 

Master tetaplah seorang Bodhisattva, 

dan Yesus tetap naik ke surga dengan 

cara yang sama. 

Master : Pertanyaan ini masuk akal, 

tetapi tidak boleh berlebihan memikul 

karma, jika berlebihan maka tetap akan 

mempengaruhi diri sendiri (mengerti) 

karena memikul karma yang berlebihan, 

maka Anda bukan lagi diri Anda yang 

sebelumnya (mengerti) 

 

【18A】zongshu20160806  39:35   

业
yè 

障
zhàng 

急
j í  

升
shēng 

到
dào 

 36%； 业
yè 

障
zhàng 

增
zēng 

长
zhǎng 

最
zuì 

快
kuài 

的
de 

原
yuán 

因
yīn 

 



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF 
 

64 

女
nǚ 

听
tīng 

众
zhòng 

 ： 您
nín 

好
hǎo 

 ， 师
shī 

父
fu 

 ！ 我
wǒ 

想
xiǎng 

看
kàn 

一
y ī  

下
xià 

图
tú 

腾
téng 

 ，1990 年
nián 

属
shǔ 

马
mǎ 

的
de 

 ， 女
nǚ 

的
de 

 ， 

看
kàn 

身
shēn 

体
t ǐ  

 ， 身
shēn 

上
shàng 

有
yǒu 

没
méi 

有
yǒu 

灵
líng 

性
xìng 

  ？ 

台
tái 

长
zhǎng 

答
dá 

 ： 有
yǒu 

灵
líng 

性
xìng 

 ， 有
yǒu 

一
y ī  

个
gè 

老
lǎo 

太
tài 

太
tai 

 

（ 需
xū 

要
yào 

多
duō 

少
shǎo 

张
zhāng 

小
xiǎo 

房
fáng 

子
z i  

 ？） 给
gěi 

她
tā  

 

54 张
zhāng 

 （ 帮
bāng 

我
wǒ 

看
kàn 

一
y ī  

下
xià 

我
wǒ 

身
shēn 

上
shàng 

的
de 

 

业
yè 

障
zhàng 

比
b ǐ  

例
l ì  

 ） 很
hěn 

多
duō 

 ， 你
n ǐ  

现
xiàn 

在
zài 

有
yǒu 

 36%

（ 感
gǎn 

恩
ēn 

师
shī 

父
fu 

 。 看
kàn 

一
y ī  

下
xià 

我
wǒ 

图
tú 

腾
téng 

颜
yán 

色
sè 

 ） 

白
bái 

马
mǎ 

 ， 穿
chuān 

得
de 

白
bái 

一
y ī  

点
diǎn 

 （ 好
hǎo 

的
de 

 。 需
xū 

要
yào 

放
fàng 

生
shēng 

多
duō 

少
shǎo 

条
tiáo 

鱼
yú 

 ？）600 条
tiáo 

 （ 师
shī 

父
fu 

 ， 我
wǒ 

 有
yǒu 

什
shén 

么
me 

毛
máo 

病
bìng 

需
xū 

要
yào 

特
tè  

别
bié 

注
zhù 

意
y ì  
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的
de 

吗
ma 

 ？） 毛
máo 

病
bìng 

 ， 就
jiù 

是
shì 

不
bú 

动
dòng 

脑
nǎo 

子
z i  

 ； 

毛
máo 

病
bìng 

 ， 讲
jiǎng 

话
huà 

出
chū 

门
mén 

不
bú 

认
rèn 

账
zhàng 

 。 不
bú 

要
yào 

乱
luàn 

讲
jiǎng 

话
huà 

 ， 不
bú 

要
yào 

晃
huàng 

来
lái 

晃
huàng 

去
qù 

 ， 

好
hǎo 

好
hǎo 

地
de 

学
xué 

佛
fó 

 ， 不
bú 

要
yào 

左
zuǒ 

听
tīng 

听
ting 

右
yòu 

听
tīng 

听
ting 

的
de 

 ， 心
xīn 

不
bú 

定
dìng 

 。 明
míng 

白
bai 

吗
ma 

 ？（ 明
míng 

白
bai 

 。 师
shī 

父
fu 

 ， 我
wǒ 

之
zhī 

前
qián 

有
yǒu 

梦
mèng 

到
dào 

业
yè 

障
zhàng 

比
b ǐ  

例
l ì  

是
shì 

百
bǎi 

分
fēn 

之
zhī 

十
shí 

几
j ǐ  

 ， 那
nà 

个
ge 

梦
mèng 

之
zhī 

前
qián 

师
shī 

父
fu 

是
shì 

看
kàn 

过
guò 

的
de 

 ， 好
hǎo 

像
xiàng 

那
nà 

个
ge 

梦
mèng 

境
jìng 

是
shì 

真
zhēn 

的
de 

 ， 这
zhè 

一
y ī  

次
c ì  

看
kàn 

业
yè 

障
zhàng 

到
dào 

 36% 了
le  

 ） 

对
duì 

啊
a  

 ， 你
n ǐ  

最
zuì 

近
jìn 

有
yǒu 

没
méi 

有
yǒu 

做
zuò 

过
guò 

什
shén 

么
me 

不
bù 

如
rú 

理
l ǐ  

不
bù 

如
rú 

法
fǎ  

的
de 

事
shì 

情
qing 

 ？ 网
wǎng 

上
shàng 

有
yǒu 

没
méi 

有
yǒu 
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看
kàn 

过
guo

黄
huáng 

色
sè 

的
de 

东
dōng 

西
x i  

？ 这
zhè 

种
zhǒng 

升
shēng 

起
q ǐ  

来
lai 

最
zuì 

快
kuài 

 。 还
hái 

有
yǒu 

恶
è  

口
kǒu 

 ， 造
zào 

口
kǒu 

业
yè 

 ， 马
mǎ 

上
shàng 

就
jiù 

升
shēng 

上
shàng 

去
qu 

 （ 明
míng 

白
bai 

 。 弟
d ì  

子
z ǐ  

一
y ī  

定
dìng 

会
huì 

好
hǎo 

好
hǎo 

地
de 

修
xiū 

 ， 感
gǎn 

恩
ēn 

师
shī 

父
fu 

 ！） 

 

【18B】zongshu20160806  39:35   

Karma melonjak hingga 36%; 

penyebab dari peningkatan karma 

dengan cepat 

Pendengar wanita : Halo, Master!  Saya 

ingin diterawang totem, shio  kuda 

tahun 1990, wanita, melihat kesehatan. 

apakah ada arwah asing di dalam tubuh? 
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Master : Ada arwah asing, seorang 

wanita tua (perlu berapa lembar Xiao 

Fang Zi ?) Berikan 54 lembar (mohon 

lihatkan persentase karma di tubuh 

saya), sangat banyak, saat ini ada 36% 

(terima kasih Master. Mohon lihatkan 

warna totem saya) Kuda putih, pakailah 

pakaian yang lebih putih (baik. Berapa 

ekor ikan yang perlu dilepaskan?) 600 

ekor (Master, kelakuan buruk apa yang 

perlu saya perhatikan?) Kelakuan buruk? 

Anda tidak menggunakan otak; 

kelakuan buruk? tidak mengakui 

kesalahan dalam ucapan. Jangan bicara 

sembarangan, jangan menjuntai, baik-

baik belajar Buddha Dharma, jangan 
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dengarkan kiri kanan, hati tidak tenang. 

Mengerti? (Mengerti. Master, 

sebelumnya saya pernah bermimpi 

persentase karma sekitar belasan 

persen, mimpi ini pernah di lihat oleh 

Master, dan sepertinya itu benar. Kali ini 

persentase karma saya menjadi 36%.) 

Betul, belakangan ini apakah ada 

melakukan hal-hal yang tidak sesuai 

aturan dan ajaran dharma? Adakah ada 

melihat adegan porno di internet?  

Jenis karma ini akan meningkat paling 

cepat.  Dan juga mulut jahat, 

menciptakan karma mulut, akan 

langsung melonjak tinggi (mengerti. 
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Murid pasti akan membina diri dengan 

baik, terima kasih Master!) 

 

【19A】wenda20170430B   16:50   

主
zhǔ 

动
dòng 

或
huò 

被
bèi 

动
dòng 

提
t í  

出
chū 

离
l í  

婚
hūn 

会
huì 

有
yǒu 

什
shén 

么
me 

果
guǒ 

报
bào 

或
huò 

业
yè 

障
zhàng 

 

女
nǚ 

听
tīng 

众
zhòng 

 ： 师
shī 

父
fu 

 ， 主
zhǔ 

动
dòng 

提
t í  

出
chū 

离
l í  

婚
hūn 

会
huì 

有
yǒu 

什
shén 

么
me 

样
yàng 

的
de 

果
guǒ 

报
bào 

或
huò 

者
zhě 

业
yè 

障
zhàng 

 ？ 

台
tái 

长
zhǎng 

答
dá 

 ： 主
zhǔ 

动
dòng 

提
t í  

出
chū 

离
l í  

婚
hūn 

 ， 不
bù 

一
y ī  

定
dìng 

完
wán 

全
quán 

有
yǒu 

果
guǒ 

报
bào 

 ， 也
yě 

不
bù 

一
y ī  

定
dìng 

完
wán 

全
quán 

有
yǒu 

业
yè 

障
zhàng 

 。 如
rú 

果
guǒ 

你
n ǐ  

是
shì 

按
àn 

照
zhào 

命
mìng 

在
zài 

走
zǒu 

 ， 如
rú 

果
guǒ 

你
n ǐ  

命
mìng 

中
zhòng 

跟
gēn 

他
tā  

两
liǎng 

个
gè 

人
rén 

恶
è  
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缘
yuán 

是
shì 

走
zǒu 

命
mìng 

的
de 

话
huà 

 ， 那
nà 

到
dào 

了
le  

这
zhè 

个
ge 

时
shí 

候
hou 

你
n ǐ  

就
jiù 

会
huì 

跟
gēn 

他
tā  

离
l í  

婚
hūn 

 ， 因
yīn 

为
wèi 

你
n ǐ  

们
men 

两
liǎng 

个
gè 

人
rén 

的
de 

缘
yuán 

分
fèn 

尽
jìn 

了
le  

 。 不
bú 

要
yào 

去
qù 

续
xù 

缘
yuán 

 ， 不
bú 

要
yào 

去
qù 

把
bǎ 

那
nà 

种
zhǒng 

恶
è  

缘
yuán 

相
xiāng 

加
jiā 

 ， 叫
jiào 

增
zēng 

上
shàng 

缘
yuán 

 ， 你
n ǐ  

增
zēng 

加
jiā 

了
le  

恶
è  

缘
yuán 

那
nà 

你
n ǐ  

就
jiù 

有
yǒu 

业
yè 

障
zhàng 

了
le  

 （ 被
bèi 

动
dòng 

离
l í  

婚
hūn 

会
huì 

有
yǒu 

什
shén 

么
me 

样
yàng 

的
de 

果
guǒ 

报
bào 

或
huò 

者
zhě 

业
yè 

障
zhàng 

呢
ne 

 ？） 被
bèi 

动
dòng 

没
méi 

有
yǒu 

什
shén 

么
me 

 ， 被
bèi 

动
dòng 

离
l í  

婚
hūn 

的
de 

话
huà 

没
méi 

有
yǒu 

办
bàn 

法
fǎ  

 。 他
tā  

要
yào 

离
l í  

婚
hūn 

 ， 他
tā  

要
yào 

破
pò 

坏
huài 

这
zhè 

个
ge 

因
yīn 

缘
yuán 

 ， 他
tā  

把
bǎ 

这
zhè 

个
ge 

缘
yuán 

分
fèn 

破
pò 

坏
huài 

掉
diào 

之
zhī 

后
hòu 

 ， 你
n ǐ  

就
jiù 

只
zhǐ 

能
néng 

随
suí 

缘
yuán 

 ， 这
zhè 

个
ge 

只
zhǐ 

要
yào 

菩
pú 

萨
sà 

讲
jiǎng 

就
jiù 

好
hǎo 



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF 
 

71 

了
le  

 ， 应
yīng 

该
gāi 

没
méi 

什
shén 

么
me 

业
yè 

障
zhàng 

的
de 

 。 但
dàn 

是
shì 

如
rú 

果
guǒ 

你
n ǐ  

们
men 

两
liǎng 

个
gè 

人
rén 

一
y ī  

直
zhí 

搞
gǎo 

啊
a  

搞
gǎo 

啊
a  

 ， 

搞
gǎo 

到
dào 

最
zuì 

后
hòu 

造
zào 

成
chéng 

被
bèi 

动
dòng 

离
l í  

婚
hūn 

 ， 那
nà 

么
me 

还
hái 

是
shì 

有
yǒu 

业
yè 

障
zhàng 

 ， 因
yīn 

为
wèi 

你
n ǐ  

们
men 

两
liǎng 

个
gè 

人
rén 

的
de 

婚
hūn 

姻
yīn 

在
zài 

生
shēng 

活
huó 

当
dāng 

中
zhōng 

造
zào 

成
chéng 

了
le  

很
hěn 

多
duō 

的
de 

麻
má 

烦
fan 

 ， 两
liǎng 

个
gè 

人
rén 

都
dōu 

有
yǒu 

业
yè 

障
zhàng 

 （ 就
jiù 

是
shì 

还
hái 

是
shì 

要
yào 

跟
gēn 

菩
pú 

萨
sà 

说
shuō 

一
y ī  

下
xià 

 ， 是
shì 

吧
ba 

 ？） 要
yào 

说
shuō 

的
de 

 ， 要
yào 

忏
chàn 

悔
huǐ 

的
de 

 （ 念
niàn 

礼
l ǐ  

佛
fó 

大
dà 

忏
chàn 

悔
huǐ 

文
wén 

要
yào 

跟
gēn 

菩
pú 

萨
sà 

说
shuō 

一
y ī  

下
xià 

 ？） 要
yào 

念
niàn 

礼
l ǐ  

佛
fó 

大
dà 

忏
chàn 

悔
huǐ 

文
wén 

的
de 

 。 举
jǔ  

个
gè 

简
jiǎn 

单
dān 

例
l ì  

子
z i  

 ， 虽
suī 

然
rán 

最
zuì 

后
hòu 

这
zhè 

个
ge 

男
nán 

方
fāng 

提
t í  

出
chū 

来
lai 

要
yào 

离
l í  

婚
hūn 

了
le  

 ， 但
dàn 
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是
shì 

也
yě 

是
shì 

你
n ǐ  

们
men 

两
liǎng 

个
gè 

人
rén 

没
méi 

有
yǒu 

生
shēng 

活
huó 

好
hǎo 

 ， 整
zhěng 

天
tiān 

吵
chǎo 

吵
chǎo 

闹
nào 

闹
nào 

 、 搞
gǎo 

来
lái 

搞
gǎo 

去
qù 

 ， 怎
zěn 

么
me 

会
huì 

没
méi 

业
yè 

障
zhàng 

啊
a  

 ？（ 需
xū 

要
yào 

念
niàn 

多
duō 

少
shǎo 

遍
biàn 

礼
l ǐ  

佛
fó 

大
dà 

忏
chàn 

悔
huǐ 

文
wén 

呢
ne 

 ？） 每
měi 

天
tiān 

念
niàn 

 5 遍
biàn 

 、7 遍
biàn 

 ， 就
jiù 

是
shì 

一
y ī  

直
zhí 

念
niàn 

 

（ 总
zǒng 

共
gòng 

念
niàn 

多
duō 

少
shǎo 

遍
biàn 

呢
ne 

 ？） 总
zǒng 

共
gòng 

念
niàn 

到
dào 

死
s ǐ  

 （ 哦
ò

 。 这
zhè 

个
ge 

离
l í  

婚
hūn 

的
de 

事
shì 

要
yào 

专
zhuān 

门
mén 

忏
chàn 

悔
huǐ 

吗
ma 

 ？） 嗯
ǹg

 。 至
zhì 

少
shǎo 

这
zhè 

个
ge 

给
gěi 

孩
hái 

子
z i  

 、 给
gěi 

家
jiā 

庭
tíng 

造
zào 

成
chéng 

了
le  

困
kùn 

扰
rǎo 

 ， 至
zhì 

少
shǎo 

这
zhè 

个
ge 

是
shì 

一
y ī  

种
zhǒng 

缘
yuán 

分
fèn 

 ， 你
n ǐ  

这
zhè 

个
ge 

因
yīn 

种
zhòng 

下
xià 

去
qu 

了
le  

 ， 会
huì 

有
yǒu 

果
guǒ 

的
de 

 ， 所
suǒ 

以
y ǐ  

你
n ǐ  

最
zuì 

好
hǎo 

一
y ī  
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直
zhí 

念
niàn 

 （ 那
nà 

都
dōu 

已
y ǐ  

经
jīng 

离
l í  

婚
hūn 

了
le  

 ， 当
dāng 

时
shí 

没
méi 

有
yǒu 

意
y ì  

识
shi 

到
dào 

被
bèi 

动
dòng 

离
l í  

婚
hūn 

也
yě 

会
huì 

有
yǒu 

果
guǒ 

报
bào 

或
huò 

者
zhě 

业
yè 

障
zhàng 

 ， 就
jiù 

没
méi 

有
yǒu 

念
niàn 

 ， 现
xiàn 

在
zài 

开
kāi 

始
shǐ 

念
niàn 

也
yě 

可
kě 

以
y ǐ  

吗
ma 

 ？） 记
j ì  

住
zhù 

了
le  

 ， 被
bèi 

动
dòng 

离
l í  

婚
hūn 

 ， 业
yè 

障
zhàng 

比
b ǐ  

较
jiào 

小
xiǎo 

 ； 主
zhǔ 

动
dòng 

提
t í  

出
chū 

来
lai 

离
l í  

婚
hūn 

的
de 

人
rén 

 ， 是
shì 

把
bǎ 

这
zhè 

个
ge 

姻
yīn 

缘
yuán 

破
pò 

掉
diào 

 ， 

所
suǒ 

以
y ǐ  

他
tā  

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

重
zhòng 

 。 小
xiǎo 

和
hé 

大
dà 

不
bù 

一
y ī  

样
yàng 

的
de 

 ， 小
xiǎo 

偷
tōu 

和
hé 

强
qiáng 

盗
dào 

两
liǎng 

个
gè 

概
gài 

念
niàn 

 。 

【19B】wenda20170430B   16:50  

Apa akibat atau karma dari 

mengajukan cerai secara aktif atau 

pasif? 
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Pendengar wanita: Master, apakah 

balasan karma maupun karma buruk 

dari mengajukan cerai?  

Master : mengajukan cerai tidak 

sepenuhnya ada balasan karma, juga 

tidak sepenuhnya ada karma buruk. Jika 

Anda berjalan sesuai dengan takdir, 

dan jikalau jodoh buruk dalam takdir 

kalian berdua adalah perceraian, lalu 

ketika saat tersebut tiba maka kalian 

akan bercerai, karena jodoh kalian 

berdua sudah berakhir.  Jangan 

memaksakan jodoh ini lagi, jangan 

saling menambahkan jodoh buruk 

tersebut lagi, yang disebut jodoh 

pendorong, jika anda menambah jodoh 
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buruk, maka akan memiliki karma 

(apakah balasan karma dan karma 

buruk dari diceraikan?) Diceraikan 

adalah tidak ada apa-apanya, jika 

diceraikan pun tidak berdaya. Dia yang 

ingin cerai, dia yang ingin 

menghancurkan jodoh ini dan setelah 

dia menghancurkan jodoh ini, kamu 

hanya bisa menyesuaikan jodoh. 

Asalkan mengatakan kepada 

Bodhisattva, seharusnya tidak ada 

karma.  Tetapi jika kalian berdua saling 

menyerang, sampai akhirnya diceraikan, 

maka akan ada karma, karena 

pernikahan kalian berdua telah 

menimbulkan banyak masalah dalam 
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kehidupan, dan Anda berdua memiliki 

karma ( apakah tetap harus 

mengatakan kepada Bodhisattva?) 

Harus katakan, harus bertobat (apakah 

harus berkata kepada Bodhisattva akan 

melafalkan paritta Li Fo Da Chan Hui 

Wen? ) Harus lafalkan Li Fo Da Chan Hui 

Wen.  Berikan contoh sederhana, 

meskipun pada akhirnya pihak –laki 

yang meminta cerai, tetapi juga 

dikarenakan kalian berdua tidak 

menjalani hidup dengan baik, selalu 

ribut dan saling menyerang, mana 

mungkin tidak ada karma?  (Berapa kali 

Li Fo Da Chan Hui Wen yang perlu 

dilafalkan?) 5 atau 7 kali sehari, terus 
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dilafalkan (totalnya berapa kali?) 

Totalnya adalah lafalkan sampai akhir 

hayat (oh. Apakah harus ada 

pertobatan khusus untuk masalah cerai 

ini?) Iya. Setidaknya orang ini telah 

menimbulkan masalah bagi keluarga, 

setidaknya ini adalah semacam jodoh, 

benih karma ini yang telah Anda 

tanamkan, maka akan ada buah 

karmanya, oleh karena itu sebaiknya 

Anda terus menerus melafalkannya ( ini 

pun sudah cerai, saat itu tidak 

menyadari bahwa diceraikan juga bisa 

memiliki balasan karma maupun karma 

buruk, maka tidak melafalkan, lalu 

apakah sekarang boleh mulai 
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melafalkan?)  Ingatlah, apabila 

diceraikan maka karma relatif lebih 

kecil; dan yang mengajukan perceraian 

adalah menghancurkan jodoh tersebut, 

maka itu karma dia lebih berat. Kecil 

beda dengan besar, pencuri dan 

perampok adalah dua konsep yang 

berbeda. 

 

（ 三
sān

 ） 业
yè 

障
zhàng 

爆
bào 

发
fā  

了
le  

怎
zěn 

么
me 

办
bàn 

 ？ 

【20A】Wenda20200501   32:06   

为
wèi 

防
fáng 

止
zhǐ 

业
yè 

障
zhàng 

爆
bào 

发
fā  

 ， 能
néng 

否
fǒu 

先
xiān 

用
yòng 

功
gōng 

德
dé 

消
xiāo 

黑
hēi 

气
q ì  

重
zhòng 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 
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女
nǚ 

听
tīng 

众
zhòng 

 ： 师
shī 

父
fu 

开
kāi 

示
shì 

过
guò 

 ， 我
wǒ 

们
men 

身
shēn 

上
shàng 

业
yè 

障
zhàng 

重
zhòng 

的
de 

地
d ì  

方
fang 

图
tú 

腾
téng 

看
kàn 

上
shàng 

去
qu 

就
jiù 

是
shì 

黑
hēi 

气
q ì  

很
hěn

重
zhòng

 。 有
yǒu 

些
xiē 

同
tóng 

修
xiū 

怕
pà 

业
yè 

障
zhàng 

爆
bào 

发
fā  

 ， 想
xiǎng 

防
fáng 

患
huàn 

于
yú 

未
wèi 

然
rán 

 ， 他
tā  

想
xiǎng 

先
xiān 

做
zuò 

功
gōng 

德
dé 

之
zhī 

后
hòu 

来
lái 

祈
q í  

求
qiú 

菩
pú 

萨
sà 

 ， 把
bǎ 

功
gōng 

德
dé 

用
yòng 

于
yú 

消
xiāo 

黑
hēi 

气
q ì  

重
zhòng 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

 。 请
qǐng 

问
wèn 

师
shī 

父
f u

 ， 这
zhè 

样
yàng 

可
kě 

以
y ǐ  

吗
ma 

 ？ 

台
tái 

长
zhǎng 

答
dá 

 ： 可
kě 

以
y ǐ  

 。 黑
hēi 

气
q ì  

越
yuè 

重
zhòng 

的
de 

地
d ì  

方
fang 

灵
líng 

性
xìng 

越
yuè 

多
duō 

 ， 业
yè 

障
zhàng 

越
yuè 

多
duō 

 。 

(3) Apa yang harus saya lakukan jika 

karma sudah aktif? 

【20B】Wenda20200501   32:06   
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Untuk mencegah aktifnya karma, 

dapatkah menggunakan jasa 

kebajikan untuk mengikis karma 

yang aura hitamnya berat? 

Pendengar wanita: Master pernah 

memberi wejangan bahwa bagian 

tubuh kita yang karmanya berat jika di 

lihat dari totem akan  tampak aura 

hitam yang sangat gelap.  Beberapa 

rekan se-dharma takut akan teraktifnya 

karma, dan ingin mencegahnya 

sebelum terjadi, mereka ingin 

melakukan jasa kebajikan terlebih 

dahulu lalu memohon kepada 

Bodhisattva, menggunakan jasa 

kebajikan tersebut untuk melenyapkan 



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF 
 

81 

karma yang aura hitamnya berat.  

Mohon bertanya kepada Master, 

apakah boleh? 

Master : Boleh.  Bagian yang aura 

hitamnya semakin berat, maka akan 

semakin banyak arwah asing dan 

semakin banyak karma. 

 

【21A】Wenda20180921   17:49   

消
xiāo 

除
chú 

身
shēn 

上
shàng 

某
mǒu 

部
bù 

位
wèi 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

与
yǔ 

八
bā 

识
shí 

田
tián 

中
zhōng 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

有
yǒu 

关
guān 

系
x i

吗
ma 

 

男
nán 

听
tīng 

众
zhòng 

 ： 请
qǐng 

问
wèn 

师
shī 

父
fu 

 ， 有
yǒu 

关
guān 

八
bā 

识
shí 

田
tián 

中
zhōng 

善
shàn 

的
de 

种
zhǒng 

子
z i  

和
hé 

业
yè 

障
zhàng 

的
de 

关
guān 

系
x i

。 
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师
shī 

父
fu 

之
zhī 

前
qián 

开
kāi 

示
shì 

过
guò 

 ， 我
wǒ 

们
men 

八
bā 

识
shí 

田
tián 

里
l ǐ  

有
yǒu 

善
shàn 

恶
è  

种
zhǒng 

 ， 恶
è  

的
de 

种
zhǒng 

子
z i  

一
y ī  

旦
dàn 

有
yǒu 

阳
yáng 

光
guāng 

 、 水
shuǐ 

和
hé 

其
q í  

他
tā  

的
de 

养
yǎng 

分
fèn 

 ， 就
jiù 

会
huì 

生
shēng 

根
gēn 

发
fā  

芽
yá 

出
chū 

果
guǒ 

 ， 导
dǎo 

致
zhì 

业
yè 

障
zhàng 

爆
bào 

发
fā  

 。 那
nà 

我
wǒ 

们
men 

身
shēn 

上
shàng 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

块
kuài 

 ， 就
jiù 

比
b ǐ  

如
rú 

说
shuō 

我
wǒ 

们
men 

头
tóu 

部
bù 

或
huò 

者
zhě 

胃
wèi 

部
bù 

或
huò 

者
zhě 

其
q í  

他
tā  

地
d ì  

方
fang 

有
yǒu 

这
zhè 

些
xiē 

种
zhǒng 

子
z i  

和
hé 

因
yīn 

果
guǒ 

 ， 互
hù 

为
wéi 

因
yīn 

果
guǒ 

关
guān 

系
x i

吗
ma 

 ？ 我
wǒ 

们
men 

身
shēn 

上
shàng 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

 、 

某
mǒu 

个
gè 

地
d ì  

方
fang 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

 ， 跟
gēn 

八
bā 

识
shí 

田
tián 

中
zhōng 

的
de 

这
zhè 

些
xiē 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

都
dōu 

有
yǒu 

关
guān 

系
x i

吗
ma 

 ？ 
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台
tái 

长
zhǎng 

答
dá 

 ： 当
dāng 

然
rán 

有
yǒu 

关
guān 

系
x i

， 那
nà 

绝
jué 

对
duì 

有
yǒu 

关
guān 

系
x i

的
de 

 。 你
n ǐ  

身
shēn 

上
shàng 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

要
yào 

是
shì 

成
chéng 

形
xíng 

了
le  

 、 成
chéng 

熟
shú 

了
le  

 ， 会
huì 

不
bú 

会
huì 

进
jìn 

入
rù 

你
n ǐ  

的
de 

七
q ī  

识
shí 

田
tián 

中
zhōng 

 、 八
bā 

识
shí 

田
tián 

中
zhōng 

 ？

（ 哦
ò

 ， 都
dōu 

是
shì 

相
xiāng 

互
hù 

 ……） 影
yǐng 

响
xiǎng 

的
de 

 ， 

当
dāng 

然
rán 

了
le  

 。 你
n ǐ  

的
de 

言
yán 

行
xíng 

 、 你
n ǐ  

的
de 

语
yǔ 

言
yán 

 、 

你
n ǐ  

的
de 

思
s ī  

维
wéi 

 ， 都
dōu 

会
huì 

进
jìn 

入
rù 

你
n ǐ  

的
de 

第
d ì  

八
bā 

意
y ì  

识
shi 

当
dāng 

中
zhōng 

 。 举
jǔ  

个
gè 

简
jiǎn 

单
dān 

例
l ì  

子
z i  

 ， 你
n ǐ  

今
jīn 

天
tiān 

某
mǒu 

一
y í  

个
gè 

行
xíng 

为
wéi 

会
huì 

让
ràng 

你
n ǐ  

特
tè  

别
bié 

受
shòu 

伤
shāng 

 ， 那
nà 

就
jiù 

进
jìn 

入
rù 

第
d ì  

八
bā 

意
y ì  

识
shi 

中
zhòng 

了
le  

 。 如
rú 

果
guǒ 

你
n ǐ  

今
jīn 

天
tiān 

一
y ī  

句
jù  

话
huà 

讲
jiǎng 

得
de 

出
chū 

大
dà 

事
shì 

了
le  

 ， 那
nà 

又
yòu 

进
jìn 

入
rù 

你
n ǐ  

第
d ì  

八
bā 

意
y ì  



印尼心灵法门共修会-白话佛法 Indonesia XLFM-BHFF 
 

84 

识
shi 

了
le  

 （ 哦
ò

 。 请
qǐng 

教
jiào 

师
shī 

父
fu 

 ， 就
jiù 

打
dǎ 

比
b ǐ  

方
fāng 

 ， 消
xiāo 

除
chú 

我
wǒ 

们
men 

身
shēn 

上
shàng 

某
mǒu 

个
gè 

部
bù 

位
wèi 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

时
shí 

 ， 我
wǒ 

们
men 

八
bā 

识
shí 

田
tián 

中
zhōng 

这
zhè 

些
xiē 

业
yè 

的
de 

种
zhǒng 

子
z i  

其
q í  

实
shí 

也
yě 

就
jiù 

在
zài 

消
xiāo 

除
chú 

了
le  

 ？） 对
duì 

 。 我
wǒ 

可
kě 

以
y ǐ  

告
gào 

诉
s u

你
n ǐ  

 ， 你
n ǐ  

能
néng 

够
gòu 

消
xiāo 

除
chú 

八
bā 

识
shí 

田
tián 

中
zhōng 

的
de 

 ， 当
dāng 

然
rán 

其
q í  

他
tā  

的
de 

不
bù 

好
hǎo 

的
de 

业
yè 

种
zhǒng 

全
quán 

部
bù 

在
zài 

消
xiāo 

啊
a  

 。 我
wǒ 

举
jǔ  

个
gè 

例
l ì  

子
z i  

 ， 你
n ǐ  

家
jiā 

里
l ǐ  

在
zài 

某
mǒu 

一
y ī  

个
gè 

地
d ì  

方
fang 

消
xiāo 

灭
miè 

那
nà 

些
xiē 

蚊
wén 

蝇
yíng 

 ， 那
nà 

苍
cāng 

蝇
ying 

和
hé 

蚊
wén 

子
z i  

不
bú 

会
huì 

在
zài 

其
q í  

他
tā  

地
d ì  

方
fang 

出
chū 

现
xiàn 

了
le  

吧
ba 

 ？ 你
n ǐ  

家
jiā 

里
l ǐ  

在
zài 

某
mǒu 

一
y ī  

个
gè 

地
d ì  

方
fang 

消
xiāo 

掉
diào 

了
le  

 ， 

那
nà 

个
ge 

地
d ì  

方
fang 

不
bù 

也
yě 

没
méi 

了
le  

吗
ma 

 ？（ 对
duì 

的
de 

 ） 
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【21B】Wenda20180921   17:49 

Apakah ada hubungan dengan 

mengikis karma pada bagian tubuh 

tertentu dengan karma di dalam 

tingkat kesadaran ke 8 (Alaya 

Vijnana)? 

Pendengar pria: Mohon bertanya 

kepada Master, mengenai hubungan 

antara benih kebaikan di dalam tingkat 

kesadaran ke 8 (Alaya Vijnana) dengan 

karma buruk.  Sebelumnya Master 

pernah memberi wejangan bahwa di 

dalam tingkat kesadaran ke 8 kita 

memiliki benih kebaikan dan kejahatan, 

ketika benih kejahatan memperoleh 

sinar matahari, air serta nutrisi lainnya 
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maka akan berakar dan bertunas lalu 

berbuah yang mengakibatkan karma 

meledak. Kemudian gumpalan karma di 

dalam tubuh kita seperti bagian kepala, 

lambung dan bagian lainnya yang 

memiliki benih ini dan karma, apakah 

ini sebagai karma yang saling terkait? 

Apakah ada hubungan antara karma di 

dalam tubuh kita, karma di bagian 

tubuh tertentu serta karma di dalam 

tingkat kesadaran ke 8? 

Master : Tentu saja ada hubungan, pasti 

ada.  Jika karma di dalam tubuh Anda 

terbentuk dan matang, apakah akan 

memasuki ke tingkat kesadaran ke 7 

dan ke 8?  (Oh, itu semua saling ...) 
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Saling berpengaruh, pasti.  Kata-kata 

dan tindakan Anda, ucapan Anda, dan 

pemikiran Anda semua akan memasuki 

ke tingkat kesadaran ke 8 Anda.  

Sebagai contoh sederhana, jika hari ini 

Anda memiliki perilaku tertentu yang 

membuat Anda sangat terluka, maka 

akan memasuki ke dalam tingkat 

kesadaran ke 8.  Jika hari ini 

mengucapkan sebuah kalimat yang 

menimbulkan masalah besar, maka 

telah masuk ke dalam tingkat 

kesadaran ke 8 (Oh. Mohon 

penjelasannya Master, misalnya, ketika 

kita mengikis karma di bagian tertentu 

dari tubuh kita, maka benih dari karma 
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di dalam tingkat kesadaran ke 8 ini 

apakah akan ikut terkikis?) Ya.  Saya 

dapat beritahu Anda, jika dapat 

menghapusnya dari tingkat kesadaran 

ke 8, tentu saja semua karma buruk 

lainnya juga sedang dilenyapkan.  Saya 

beri contoh, Anda sedang membasmi 

lalat dan nyamuk di satu tempat di 

rumah Anda, lalu lalat dan nyamuk 

tidak akan muncul lagi di tempat lain 

bukan?   

Anda sudah membasminya di suatu 

tempat dalam rumah, bukankah tempat 

tersebut sudah tidak ada lagi? (benar) 
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功
gōng 

德
dé 

大
dà 

业
yè 

障
zhàng 

也
yě 

大
dà 

时
shí 

 ， 功
gōng 

德
dé 

会
huì 

自
z ì  

动
dòng 

抵
d ǐ  

消
xiāo 

业
yè 

障
zhàng 

 

男
nán 

听
tīng 

众
zhòng 

 ： 一
y ī  

个
gè 

人
rén 

做
zuò 

了
le  

很
hěn 

多
duō 

功
gōng 

德
dé 

 ， 但
dàn 

是
shì 

并
bìng 

没
méi 

有
yǒu 

用
yòng 

于
yú 

消
xiāo 

业
yè 

 ， 而
ér 

是
shì 

储
chǔ 

存
cún 

起
q ǐ  

来
lai 

了
le  

 。 临
lín 

终
zhōng 

时
shí 

他
tā  

的
de 

功
gōng 

德
dé 

很
hěn 

大
dà 

 ， 业
yè 

障
zhàng 

也
yě 

很
hěn 

大
dà 

 。 请
qǐng 

问
wèn 

要
yào 

超
chāo 

脱
tuō 

六
liù 

道
dào 

 ， 功
gōng 

德
dé 

大
dà 

小
xiǎo 

和
hé 

业
yè 

障
zhàng 

多
duō 

少
shǎo 

 ， 

哪
nǎ 

个
ge 

因
yīn 

素
sù 

更
gèng 

为
wéi 

重
zhòng 

要
yào 

呢
ne 

 ？ 

台
tái 

长
zhǎng 

答
dá 

 ： 实
shí 

际
j ì  

上
shàng 

这
zhè 

句
jù  

话
huà 

本
běn 

身
shēn 

就
jiù 

有
yǒu 

矛
máo 

盾
dùn 

的
de 

 ， 当
dāng 

一
y ī  

个
gè 

人
rén 

功
gōng 

德
dé 

做
zuò 

得
de 

很
hěn 
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大
dà 

 、 他
tā  

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

也
yě 

很
hěn 

大
dà 

的
de 

时
shí 

候
hou 

， 他
tā  

的
de 

功
gōng 

德
dé 

自
z ì  

然
rán 

会
huì 

去
qù 

抵
d ǐ  

消
xiāo 

他
tā  

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

 ， 否
fǒu 

则
zé 

他
tā  

根
gēn 

本
běn 

消
xiāo 

除
chú 

不
bù 

了
liǎo 

的
de 

 （ 哦
ó  

 ， 就
jiù 

是
shì 

自
z ì  

动
dòng 

抵
d ǐ  

消
xiāo 

 ？） 嗯
ǹg

 ， 所
suǒ 

以
y ǐ  

不
bù 

可
kě 

能
néng 

储
chǔ 

存
cún 

的
de 

 。 举
jǔ  

个
gè 

简
jiǎn 

单
dān 

例
l ì  

子
z i  

 ， 当
dāng 

你
n ǐ  

还
hái 

在
zài 

欠
qiàn 

人
rén 

家
jiā 

很
hěn 

多
duō 

钱
qián 

的
de 

时
shí 

候
hou 

， 你
n ǐ  

可
kě 

不
bù 

可
kě 

能
néng 

把
bǎ 

自
z ì  

己
j ǐ  

很
hěn 

多
duō 

钱
qián 

存
cún 

在
zài 

银
yín 

行
háng 

里
l ǐ  

 ？ 你
n ǐ  

当
dāng 

然
rán 

拿
ná 

出
chū 

来
lai 

就
jiù 

还
huán 

了
le  

 ， 不
bù 

还
hái 

的
de 

话
huà 

你
n ǐ  

欠
qiàn 

人
rén 

家
jiā 

的
de 

钱
qián 

怎
zěn 

么
me 

过
guò 

日
r ì  

子
z i  

 ？（ 明
míng 

白
bai 

了
le  

 ， 谢
xiè 

谢
xiè 

师
shī 

父
fu 

慈
c í  

悲
bēi 

开
kāi 

示
shì 

 ！） 
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Ketika karma sangat berat tetapi jasa 

kebajikan juga besar maka secara 

otomatis akan mengimbangi 

pengikisan karma 

Pendengar pria : Seseorang yang telah 

melakukan banyak jasa kebajikan, 

tetapi tidak digunakan untuk mengikis 

karma, malah disimpan.  Di saat 

hidupnya berakhir, jasa kebajikannya 

sangat besar tetapi karmanya juga 

banyak. Mohon bertanya, jika ingin 

terbebas dari enam alam kehidupan, 

besar kecilnya jasa kebajikan dan 

banyaknya karma, faktor mana yang 

lebih penting? 
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Master : Sebenarnya, kalimat ini pada 

dasarnya memiliki kontradiksi. Ketika 

seseorang berbuat jasa kebajikan yang 

sangat besar dan tetapi karmanya juga 

berat, maka jasa kebajikannya akan 

secara otomatis mengikis karma 

buruknya, jika tidak maka dia tidak 

mungkin bisa mengikisnya (Oh, itu 

secara otomatis terkikis?) Iya, maka 

tidak mungkin tersimpan. Sebagai 

contoh sederhana, ketika Anda masih 

berhutang banyak kepada orang lain, 

mungkinkah Anda menyimpan uang 

yang banyak tersebut di bank?  Tentu 

saja Anda akan membayarnya, jika tidak 

bayar maka bagaimana Anda menjalani 
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hidup dengan berhutang uang pada 

orang lain? 

 (mengerti, terima kasih Master atas 

wejangan yang welas asih!) 

 

【23A】Wenda20171022A   10:29   

业
yè 

障
zhàng 

爆
bào 

发
fā  

前
qián 

念
niàn 

经
jīng 

放
fàng 

生
shēng 

好
hǎo 

过
guò 

爆
bào 

发
fā  

后
hòu 

再
zài 

补
bǔ 

救
jiù 

 

男
nán 

听
tīng 

众
zhòng 

 ： 师
shī 

父
fu 

 ， 您
nín 

开
kāi 

示
shì 

过
guò 

业
yè 

障
zhàng 

爆
bào 

发
fā  

了
le  

之
zhī 

后
hòu 

放
fàng 

生
shēng 

 1 万
wàn 

条
tiáo 

鱼
yú 

只
zhǐ 

能
néng 

顶
dǐng 

业
yè 

障
zhàng 

爆
bào 

发
fā  

前
qián 

的
de 

 100 条
tiáo 

鱼
yú 

 。 请
qǐng 

问
wèn 

师
shī 

父
fu 

 ， 消
xiāo 

同
tóng 

样
yàng 

一
y ī  

份
fèn 

业
yè 

障
zhàng 

 ， 业
yè 
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障
zhàng 

爆
bào 

发
fā  

了
le  

之
zhī 

后
hòu 

再
zài 

消
xiāo 

掉
diào 

和
hé 

没
méi 

爆
bào 

发
fā  

之
zhī 

前
qián 

就
jiù 

消
xiāo 

掉
diào 

 ， 所
suǒ 

需
xū 

要
yào 

小
xiǎo 

房
fáng 

子
z i  

的
de 

比
b ǐ  

例
l ì  

是
shì 

不
bú 

是
shì 

 100﹕1 的
de 

关
guān 

系
x i

呢
ne 

 ？ 

台
tái 

长
zhǎng 

答
dá 

 ： 虽
suī 

然
rán 

没
méi 

有
yǒu 

完
wán 

全
quán 

的
de 

数
shù 

字
z ì  

比
b ǐ  

例
l ì  

 ， 但
dàn 

是
shì 

这
zhè 

个
ge 

道
dào 

理
l ǐ  

是
shì 

在
zài 

这
zhè 

里
l ǐ  

 。 业
yè 

障
zhàng 

爆
bào 

发
fā  

之
zhī 

后
hòu 

 ， 你
n ǐ  

的
de 

 1.000 张
zhāng 

小
xiǎo 

房
fáng 

子
z i  

可
kě 

能
néng 

只
zhǐ 

有
yǒu 

一
y ī  

两
liǎng 

百
bǎi 

张
zhāng 

的
de 

效
xiào 

果
guǒ 

 。 并
bìng 

不
bú 

是
shì 

说
shuō 

烧
shāo 

下
xià 

去
qù 

的
de 

小
xiǎo 

房
fáng 

子
z i  

没
méi 

用
yòng 

 ， 而
ér 

是
shì 

烧
shāo 

下
xià 

去
qù 

的
de 

小
xiǎo 

房
fáng 

子
z i  

已
y ǐ  

经
jīng 

抵
d ǐ  

掉
diào 

了
le  

你
n ǐ  

的
de 

这
zhè 

些
xiē 

大
dà 

的
de 

业
yè 

障
zhàng 

 ， 因
yīn 

为
wèi 

已
y ǐ  

经
jīng 

爆
bào 

发
fā  

了
le  

 ， 已
y ǐ  

经
jīng 

改
gǎi 

不
bú 

过
guò 

来
lái 

了
le  

 ， 没
méi 
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办
bàn 

法
fǎ  

了
le  

 （ 明
míng 

白
bai 

了
le  

 。 师
shī 

父
fu 

 ， 念
niàn 

礼
l ǐ  

佛
fó 

大
dà 

忏
chàn 

悔
huǐ 

文
wén 

把
bǎ 

业
yè 

障
zhàng 

激
j ī  

活
huó 

了
liǎo 

然
rán 

后
hòu 

消
xiāo 

掉
diào 

 ， 与
yǔ 

每
měi 

天
tiān 

礼
l ǐ  

佛
fó 

大
dà 

忏
chàn 

悔
huǐ 

文
wén 

念
niàn 

得
de 

相
xiāng 

对
duì 

少
shǎo 

一
y ī  

些
xiē 

 ， 在
zài 

业
yè 

障
zhàng 

没
méi 

有
yǒu 

激
j ī  

活
huó 

的
de 

时
shí 

候
hou 

就
jiù 

消
xiāo 

掉
diào 

 ， 需
xū 

要
yào 

的
de 

小
xiǎo 

房
fáng 

子
z i  

或
huò 

放
fàng 

生
shēng 

的
de 

比
b ǐ  

例
l ì  

是
shì 

多
duō 

少
shǎo 

 ？） 没
méi 

有
yǒu 

比
b ǐ  

例
l ì  

 ， 只
zhǐ 

能
néng 

告
gào 

诉
s u

你
n ǐ  

大
dà 

概
gài 

 。 没
méi 

有
yǒu 

激
j ī  

活
huó 

的
de 

灵
líng 

性
xìng 

和
hé 

业
yè 

障
zhàng 

 ， 你
n ǐ  

平
píng 

时
shí 

不
bù 

停
tíng 

地
de 

念
niàn 

礼
l ǐ  

佛
fó 

大
dà 

忏
chàn 

悔
huǐ 

文
wén 

的
de 

话
huà 

 ， 的
d í  

确
què 

会
huì 

消
xiāo 

掉
diào 

的
de 

 ， 而
ér 

且
qiě 

这
zhè 

种
zhǒng 

消
xiāo 

掉
diào 

对
duì 

你
n ǐ  

效
xiào 

果
guǒ 

非
fēi 

常
cháng 

好
hǎo 

 ； 如
rú 

果
guǒ 

一
y ī  

旦
dàn 

爆
bào 

发
fā  

了
le  

 ， 你
n ǐ  

这
zhè 

些
xiē 
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礼
l ǐ  

佛
fó 

大
dà 

忏
chàn 

悔
huǐ 

文
wén 

根
gēn 

本
běn 

不
bú 

够
gòu 

用
yòng 

 ， 小
xiǎo 

房
fáng 

子
z i  

也
yě 

不
bú 

够
gòu 

用
yòng 

 （ 明
míng 

白
bai 

 。 所
suǒ 

以
y ǐ  

在
zài 

业
yè 

障
zhàng 

爆
bào 

发
fā  

之
zhī 

前
qián 

一
y ī  

定
dìng 

要
yào 

好
hǎo 

好
hǎo 

地
de 

修
xiū 

 ， 

要
yào 

好
hǎo 

好
hǎo 

地
de 

念
niàn 

 ） 

  

【23B】Wenda20171022A   10:29   

Lebih baik melafalkan paritta dan 

melakukan pelepasan makhluk hidup  

sebelum karma buruk meledak 

ketimbang memperbaikinya setelah 

meledak 

Pendengar pria : Master, Anda pernah 

memberikan wejangan bahwa 

melepaskan 10.000 ekor ikan pada saat 
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karma buruk sudah meledak itu 

seimbang dengan melepaskan 100 ekor 

ikan sebelum karma buruk meledak. 

Mohon bertanya kepada Master, 

dengan mengikis sebuah karma yang 

sama, apakah perbandingan jumlah 

Xiao Fang Zi yang dibutuhkan dalam 

mengikis karma sebelum dan sesudah 

meledak adalah 100:1?  

Master : Meskipun tidak ada skala 

perbandingan yang tepat, tetapi 

logikanya memang begitu. Setelah 

karma buruk meledak, hasil dari 1.000 

lembar Xiao Fang Zi berkemungkinan 

hanya 100-200 lembar. Bukan berarti 

Xiao Fang Zi yang dibakar tersebut 
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tidak berguna, tetapi Xiao Fang Zi yang 

dibakar tersebut telah mengikis karma 

buruk Anda yang besar ini, karena 

sudah meledak, tidak bisa diubah lagi, 

tidak ada cara lain lagi (mengerti. 

Master, dengan melafalkan paritta Li Fo 

Da Chan Hui Wen untuk mengaktifkan 

karma lalu melenyapkannya dan setiap 

hari melafalkan paritta Li Fo Da Chan 

Hui Wen tetapi jumlahnya lebih sedikit 

dan mengikis karma sebelum 

teraktifkan. Bagaimana perbandingan 

jumlah Xiao Fang Zi dan jumlah 

pelepasan ikan yang dibutuhkan?) 

Tidak ada perbandingan, hanya bisa 

berikan gambaran secara kasar. Jika 
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Anda setiap hari terus menerus 

melafalkan paritta Li Fo Da Chan Hui 

Wen maka dapat mengikis arwah asing 

dan karma yang belum terbentuk, dan 

hasil pengikisan semacam ini sangat 

baik untuk Anda. Apabila sudah 

meledak, maka paritta Li Fo Da Chan 

Hui Wen yang Anda lafalkan ini sama 

sekali tidak cukup, Xiao Fang Zi juga 

tidak cukup (mengerti. Oleh karena itu 

harus baik-baik membina diri dan 

melafalkan paritta sebelum karma 

teraktifkan) 

 

: 
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